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Tramo 3 | Grados 3.°y 4.°

Perfil general de tramo

Al finalizar este tramo cada estudiante explora caracteristicas de la vida, la relacion
individuo-ambiente y las relaciones basicas de los ecosistemas, reconociendo
problemas socioambientales locales y explorando sus causas. Identifica
caracteristicas culturales locales y regionales y distingue lo comun de lo diverso.
Con guia del maestro indaga sobre la incidencia de las acciones y actitudes
cotidianas, asi como también de las actividades productivas, en el equilibrio
ambiental. Valora el ambiente, los elementos del patrimonio cultural y natural, a la
vez que desarrolla habitos y participa en actividades colaborativas de conservacion,
recuperacion y mejora del ambiente.

Mediante el dialogo llega a acuerdos y, con la mediacién de personas adultas,
internaliza, comprende y participa en la reflexibn y creacion de reglas de
convivencia, aportando su opinién y escuchando la opinion del otro. Identifica
derechos y obligaciones que lo implican, asi como responsabilidades en los ambitos
ludico y escolar. En vinculo con distintas identidades y el entorno experimenta el
reconocer y expresar su identidad como un aspecto en construccion. Comienza el
proceso de autorregulacidn; reconoce las emociones, sentimientos, intereses y
motivaciones, las propias y las de otros. Comparte el sentido del cuidado mutuo,
que contribuye al desarrollo integral de todos y reconoce situaciones de
discriminacion de las diferencias. Las inquietudes internas comienzan a resolverse
en dialogo consigo mismo y con los otros; con orientacidn y acompafiamiento
planifica y toma decisiones. En situaciones concretas identifica distintos puntos de
vista y construye alternativas, distinguiendo emociones de argumentos. En lo
referente a la busqueda de acuerdos frente a conflictos participa de dinamicas
donde se contraponen y resuelven situaciones con mediacion de personas adultas.
Ademas, reconoce el potencial de su corporalidad para intervenir con su accionar en
el entorno y se encuentra en proceso de internalizacion de limites, de proteccion y
de respeto hacia los demas y hacia el contexto.

En situaciones diversas, expresa ideas, se plantea desafios, busca estrategias y
analiza posibilidades para abordarlas. Esto le permite construir y proponer prototipos
de solucién para problemas sencillos, asi como también seleccionar conocimientos
previos y recursos de manera situada y en funcion de la accidén que planifica. Frente
a las situaciones que lo desafian reconoce diversos estimulos, se centra en los
relevantes e identifica las consecuencias de sus respuestas a la vez que comienza a
reflexionar sobre los aspectos que ellas se pueden modificar o potenciar. En las
actividades de aula reconoce los elementos que le generan mayor facilidad o
dificultad y se inicia en la reflexion sobre los aspectos para cambiar o fortalecer. A
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partir de temas propuestos o de su interés, formula preguntas diversas focalizadas
en distintos aspectos de una situacion y construye significados e interpretaciones,
mas alla de los obvios, relativos a objetos o situaciones concretas. Al poner sus
ideas a prueba, ensaya respuestas y experimenta con una gama de opciones. En la
generacion de ideas nuevas explora y propone respuestas a distintas situaciones,
utilizando formas creativas, l6gicas o heuristicas. A su vez, plasma y expresa en
obras sus emociones, sentimientos e ideas, explorando las posibilidades que
brindan diferentes materiales. Se sensibiliza frente a sus propias creaciones, las de
sus pares y las producciones culturales de ambitos locales o regionales. Al enfrentar
situaciones definidas describe las estrategias empleadas y las relaciona con
experiencias previas en su discurso. Toma decisiones adecuadas a sus intereses
comunicativos y sus caracteristicas, desarrollando estrategias de comunicacion de
acuerdo con el contexto. Se comunica y desarrolla diferentes lenguajes y sus
interrelaciones tomando en cuenta otras opiniones y las propias. Esto lo hace de
acuerdo con sus motivaciones, respetando al otro, atendiendo derechos y deberes
mutuos, ampliando los procesos de recepcion y expresion de ideas, creencias y
sentimientos. Con la guia del adulto, planifica y revisa sus producciones.

En otra lengua relata rutinas relacionadas con la vida cotidiana, produce textos
sencillos de temas conocidos, con apoyo visual, aplicando diversos soportes y
textos alternativos. Con relacion a lenguajes computacionales, utiliza la
programacion para expresar ideas simples.

En la elaboracién de la estructura argumentativa emplea razones basicas para
defender y justificar su punto de vista. Al expresar sus argumentos lo hace
adecuadamente en el contexto cotidiano y sobre temas conocidos, produciendo
textos argumentativos sencillos de forma escrita y en el discurso oral. De esta forma
participa en el dialogo, acepta otras opiniones y evalua razonamientos sencillos en
su discurso y en el de otros.

A partir de fendmenos simples de su entorno escolar, familiar y comunitario, que
aborda como problemas, vincula conocimientos cientificos a evidencias concretas
con incipiente autonomia. En estas situaciones reconoce y cuestiona explicaciones
cientificas y técnicas con base en sus ideas previas. Ademas, descubre
regularidades y alteraciones, cuantifica medidas, clasifica, ordena y compara datos
vinculados al fendmeno problematizado. Elabora y comunica preguntas y supuestos,
sintetiza e infiere informacion y generaliza empiricamente. En relaciéon con la
investigacion, reconoce variables, recopila datos y elabora conclusiones sencillas.
Expresa, de forma autonoma, caminos alternativos para el estudio de los fenbmenos
segun sus intereses o consignas planteadas. En el proceso de alcanzar soluciones,
utiliza diferentes estrategias y persevera.



Ante problemas simples que se pueden abordar mediante algoritmos, los
descompone y resuelve con una variedad acotada de instrucciones que sigue paso
a paso en situaciones ludicas o cotidianas. Identifica y combina comandos basicos
de programacién, comprendiendo y explicando los comportamientos de sus propios
programas. Explora sobre el funcionamiento de dispositivos tecnoldgicos; respecto
al procesamiento de datos almacena, organiza y recupera informaciéon con
diferentes herramientas.

En cuanto al entorno digital, identifica caracteristicas de la tecnologia. Reconoce
que el comportamiento de las computadoras es el resultado de la ejecucion de
programas, y que por tanto dependen de las instrucciones que dan los humanos.
Distingue la dualidad de roles: usuarios y programadores. En la dimension critica del
uso de la tecnologia, con la mediacion de una persona adulta, analiza la veracidad,
el contexto o fiabilidad de la informacion disponible en medios digitales. En su
participacion en redes sociales y otros espacios de intercambio digital, con
intervencidén de personas adultas, comienza a comprender las implicancias de su
participacion.

Competencias especificas de la unidad curricular por tramo y su contribucion
al desarrollo de las competencias generales del MCN

CE1. Concientiza practicas motrices reflexivas, emocionales y observables del
cuerpo humano promoviendo un estilo de vida saludable que implica conocimientos,
procedimientos, actitudes y sentimientos, con relacion al deporte, el juego,
recreacion, gimnasia y expresiones del movimiento motriz. Contribuye al desarrollo
de las competencias generales del MCN: Comunicacion, Pensamiento creativo,
Pensamiento critico, Metacognitiva, Intrapersonal, Relacionamiento con los otros,
Iniciativa y orientacién a la accion.

CE2. Coordina su esquema corporal, nociones perceptivas (motrices y afectivas) en
situaciones concretas para dar respuesta a las distintas situaciones en su entorno
desde una corporeidad integral de forma asertiva. Contribuye al desarrollo de las
competencias generales del MCN: Comunicacion, Pensamiento creativo,
Pensamiento critico, Metacognitiva, Pensamiento computacional.

CE3. Explora y comunica expresiones desde la practica de su corporeidad para
generar autoconfianza en si mismo. Contribuye al desarrollo de las competencias
generales del MCN: Comunicacion, Pensamiento creativo, Pensamiento critico,
Metacognitiva, Relacionamiento con los otros, Iniciativa y orientacién a la accion.

CE4. Descubre informacion sobre saberes propios de la educacion fisica para
comprender las diferentes concepciones del area. Contribuye al desarrollo de las
competencias generales del MCN: Comunicacion, Pensamiento creativo,
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Pensamiento cientifico, Metacognitiva, Intrapersonal, Iniciativa y orientacién a la
accion, Ciudadania local, global y digital.

Contenidos especificos del grado y su contribucion al desarrollo de las
competencias especificas de la unidad curricular

CONTENIDOS ESPECIFICOS DE 3.° GRADO COMPETENCIAS
ESPECIFICAS
RELACIONADAS

Conciencia corporal CE1
El cuerpo y sus diferentes variantes en accion con el CE2
entorno.

La corporeidad como elemento constitutivo en la
exploracién del entorno.

Nociones topoldgicas y de temporalidad en practicas
motoras combinadas con ritmos propios y secuencias
ritmicas, individual y colectivamente.

Las emociones y sentimientos del cuerpo en el medio
terrestre y acuatico.

Deporte CE1
Juegos con diferentes logicas de los CE2
deportes(individuales, colectivos, de invasion, de CE4

divisioén, con o sin elementos, de desempefio, de
marca, terrestre, acuaticos, aéreos) mediados por el

docente.

Gimnasia CE1
Rol adelante con impulso. CE2
Equilibrios combinados con habilidades motrices. C3
Trepas combinadas con otras habilidades. CE4

Posiciones invertidas con énfasis en la postura.
Saltos combinados con otras habilidades.

Manipulaciones de elementos en los diferentes planos.

Juego y la recreacion CE1

Juegos motores, reglas e intenciones. Identificacion y CE2
explicacién en diferentes roles y contextos reales. CE3

Juegos tradicionales como acervo cultural. Su practica
y experimentacion.

Juegos motores en contacto con la naturaleza e
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insertos en la comunidad socio ambiental local.
Jugar como practica ludica.

Juegos acuaticos intercambiando diferentes roles de
forma asertiva.

Practicas Expresivas CE1
Expresién corporal: CE2
Imitacion de situaciones, emociones y sentimientos CES3

reales o imaginarias.
Ritmo corporal en el espacio y entorno cercano.

Movimientos con diferentes grados de tension muscular
para la construccion de la conciencia postural.

Danzas tradicionales. Practicas y experimentacion.

Criterios de logro para 3.° grado
Conciencia corporal

Identifica su propio cuerpo en relacion con diferentes variantes interviniendo con su
accionar en el entorno.

Reconoce la corporeidad como elemento constitutivo en la exploracién del entorno.

Internaliza y coordina las nociones topoldgicas y de temporalidad en practicas
motoras combinadas con ritmos propios y secuencias ritmicas, individual y
colectivamente.

Experimenta y expresa emociones y sentimientos a través de su cuerpo en el medio
terrestre y acuatico obteniendo informacion y comprendiendo el entorno.

Deporte

Identifica y vincula los juegos con diferentes logicas de los deportes (individuales,
colectivos, de invasion, de divisidon, con o sin elementos, de desempefio, de marca,
terrestre, acuaticos, aéreos) mediados por el docente.

Gimnasia
Reconoce y aplica:

* Elrol adelante con impulso.

* Equilibrios combinados con habilidades motrices.

6



« Trepas combinadas con otras habilidades.
» Posiciones invertidas con énfasis en la postura.
» Saltos combinados con otras habilidades.

Reconoce y aplica manipulaciones de sus elementos en los diferentes planos.
El Juego y la recreacion

Comunica de forma simple los distintos juegos motores, sus reglas e intenciones.
Identifica y explica los juegos motores cooperativos, se posiciona en diferentes roles
y contextos reales.

Experimenta y practica juegos tradicionales como acervo cultural.

Identifica los juegos motores en contacto con la naturaleza e insertos en la
comunidad socio ambiental local.

Vincula el jugar como practica ludica.

Experimenta los juegos acuaticos en diferentes roles de forma asertiva
Practicas expresivas

Expresion corporal:

« Formula y organiza mediante la imitacion situaciones, emociones y
sentimientos reales o imaginarias.

» Vincula el ritmo corporal en el espacio y entorno cercano.

 Elabora movimientos con diferentes grados de tensibn muscular
construyendo la conciencia postural.

¢ |dentifica las diferentes danzas tradicionales.

Contenidos especificos del grado y su contribucion al desarrollo de las
competencias especificas de la unidad curricular

CONTENIDOS ESPECIFICOS DE 4.° GRADO COMPETENCIAS
ESPECIFICAS RELACIONADAS

Conciencia corporal CE1

Movimientos de su cuerpo a través de diferentes CE2
tomas de decisiones.

La corporeidad como elemento constitutivo del
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conocimiento del cuerpo propio.

Las nociones topolégicas y de temporalidad en
practicas motoras combinadas con ritmos propios
individual y colectivamente.

Las emociones y sentimientos del cuerpo en el
medio terrestre y acuatico.

Deporte CE1
Deportes en diferentes medios (terrestre, acuaticos, | CE2
aéreos) con reglas simples mediados por el CE4
docente.

Gimnasia CE1
Rol atras en condiciones facilitadas con ayuda con CE2
plano inclinado. c3
Equilibrios en altura y combinado con habilidades CE4
motrices.

Trepas en diferentes alturas combinadas con

posiciones invertidas.

Saltos combinados con otras habilidades.

Manipulacién de elementos en los diferentes planos

y con diferentes desplazamientos.

El Juego y la recreacion CE1
Diferentes juegos motrices con una perspectiva CE2
inclusiva, sus reglas e intenciones. CE3
Juegos motores cooperativos y

tradicionales como acervo cultural.

Grandes juegos motores en contacto con la

naturaleza en contextos reales.

El jugar como practica ludica.

Los juegos acuaticos como formacion personal y

social.

Practicas expresivas CE1
Expresion corporal: CE2
Movimientos y ritmos de su cuerpo en el entorno CE3

con elementos y guiados por el docente

La conciencia corporal como parte de la vida
cotidiana.




Danzas tradicionales, folcléricas y de inmigrantes.




Criterios de logro para la evaluacion de 4.° grado
Conciencia corporal
Elaboracién de movimientos de su cuerpo a través de diferentes tomas de decisiones.

Internaliza la corporeidad como elemento constitutivo del conocimiento del cuerpo propio
mediado por el docente.

Internaliza las nociones topoldgicas y de temporalidad en practicas motoras combinadas
con ritmos propios y secuencias ritmicas, individual y colectivamente comprendiendo el
entorno

Comunica emociones y sentimientos a través de su cuerpo. en el medio terrestre y acuatico
obteniendo informacién y comprendiendo el entorno

Deporte

Realiza e identifica, mediados por el docente, variados deportes en los diferentes medios
(terrestre, acuaticos, aéreos) con reglas simple.

Gimnasia
Reconoce y explica:

* Rol atras en condiciones facilitadas con ayuda con plano inclinado.
* Equilibrios en altura y combinado con habilidades motrices.

* Trepas en diferentes alturas combinadas con posiciones invertidas.
» Saltos combinados con otras habilidades.

Reconoce y aplica manipulaciones de elementos en los diferentes planos y con diferentes
desplazamientos.

El Juego y la recreacion
Vincula los distintos juegos motores con una perspectiva inclusiva, sus reglas e intenciones.
Identifica y explica:

* los juegos motores cooperativos

* los juegos tradicionales como acervo cultural

* los grandes juegos motores en contacto con la naturaleza

* posicionandose en diferentes roles y contextos reales.

Identifica el jugar como practica ludica.
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Internaliza, mediado por el docente, los juegos acuaticos para su desarrollo personal y la
participacién en la vida social.

Practicas expresivas
Expresion corporal:

* Realiza movimientos obteniendo informacién de su cuerpo y su entorno.
* Genera ritmos corporales con elementos mediados por el docente.

* Vincula la conciencia corporal con la vida cotidiana generando habitos
saludables.

* Desarrolla danzas tradicionales, folcléricas y de corrientes migratorias en
encuentros culturales.

Bibliografia referente a competencias especificas, contenidos y enfoques
ANEP (2022). Marco Curricular Nacional. Transformacion Educativa.
Anijovich, R. y Cappelletti, G. (2017). La evaluacion como oportunidad. Paidds.

Anijovich, R. Gonzélez, C. (2017). Evaluar para aprender. Conceptos e instrumentos. Aique
Educacion.

Cagigal, J. M. (1979). Cultura intelectual y cultura fisica. Buenos Aires: Kapelusz.

Callois, R. (1986). Los juegos y los hombres, la mascara y el vértigo. México, FCE-

Coll, C. (2021). Ensefiar y aprender en el siglo XXI: el sentido de los aprendizajes escolares,
En Marchesi, A., Tedesco, C. y Coll, C. (coord.). «Calidad, equidad y reformas en

la ensefianza», OEI serie Metas educativas 2021.

Coll, C. y Onrubia, J. (2002). Evaluar en una escuela para todos. Cuadernos de Pedagogia,
318, 50-54.

Diaz Barriga, A (2011). «Competencias en educacion. Corrientes de pensamiento e
implicaciones para el curriculo y el trabajo en el aula» en Revista Iberoamericana
de Educacién Superior, Vol. 2, N.° 5, pp. 3-24.

EUROsociAL y ANEP con la asistencia técnica del Grupo Social ONCE. (2020).Material de
consulta sobre educacion inclusiva: apoyo a docentes para asegurar la inclusion y
la equidad -

Gonzalez, F., Darido, S., Bassoli, A. (2014). Praticas corporais e a organizagdo do
conhecimento. Cap. 3 Ed. Maringa.

Gonzalez, F y; Fraga, A. (2012). Afazeres da Educagéo Fisica na escola: planejar, ensinar,
partilhar. Porto legre: Edelbra.

11



Gonzalez, F, Bracht, V. (2012). Metodologia do ensino dos esportes coletivo». Vitoria:
UFES, Nucleo de Educacéo Aberta e a Distancia.

Huizinga, J. (1972).Homo ludens. Alianza Editorial/Emecé editores.

Pavia, V. (2010). Formas del juego y modos de jugar. Neuquén. Ed. Educo. Editorial de la
Universidad Nacional de Comahue

Instituto Tecnolégico de Sonora. (2007) Coordinacion de Desarrollo Académico Area de
Innovacion Curricular, Cd, Obregdn. Elaborado por Lic. Reyna Lilia Rodriguez
Cruz Revisado por: Mtra. Monica Mavi Garcia Bojorquez.

Litwin, E. (1998).La evaluacién: campo de controversias y paradojas o un nuevo lugar para
la buena ensefianza. En A. Camilloni y otros,.La evaluacion de los aprendizajes
en el debate didactico contemporaneo.( pp. 16.32). Paidos.

Moreno, Inés. (2006).Recreacion: proyectos, programas, actividades. Lumen Humanistas.
Perrenoud, P (2004). Diez nuevas competencias para ensefar. Ed. Graé.

Pimienta, J. 2012. Las competencias en la docencia universitaria. Preguntas frecuentes.
Pearson Educacion.

Ramirez, J y Santander, U (2003). Instrumentos de Evaluacion a través de competencias.
Chile.

Ruiz Pérez. (1995) La competencia motriz. Gymnos.

Sales, M. T., Sarni, M., y Rodriguez-Cattaneo, L. (2014). ¢Es la evaluacién lo que parece?
Entre el fondo y las formas. Trecho.

Santos Guerra, (2003). Dime cédmo evaluas y te diré qué tipo de profesional y persona eres.
Revista Enfoques Educacionales,.5 (1).

Soares, C. L. (2006).Las corrientes gimnasticas europeas y su contenido: una historia de
rupturas y permanencias. pp. 223-242. En R. Rozengardt (coord.).Apuntes de
historia para profesores de educacion fisica. Mifio y Davila

Tardif, J. (2008) «Desarrollo de un programa por competencias: De la intencién a su
implementaciéon». 2008. Este texto ha sido adaptado del articulo de Jacques
Tardif, titulado «Développer un programme par compétences: de l'intention a la
mise en oeuvrey, Pédagogie collégiale, 16(3), 2003, 36-45. Traduccion de Oscar
Corvalan. Revision técnica de Antonio Bolivar. Campo del curriculum. Antologia.
México: UNAM.

Tobdn, Rial, Carretero y Garcia (2007).El enfoque complejo de las competencias y el disefio
curricular». Accién pedagodgica, 16. 14 - 28

Velazquez Buendia, R. (2004). «Ensefianza deportiva escolar y educaciéon». En Didactica
de la Educacion Fisica. Una perspectiva critica y transversal (pags. 171 -196).
Madrid.

Waichman, Pablo. (2004). Tiempo libre y educacién: un desafio pedagdgico. PW.

12



Anexos

Anexo 1. Propuesta para trabajo en el espacio de autonomia curricular

EDUCACION
FiSICA
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Anexo 2. Relacion entre competencias generales, especificas y contenidos
desde el campo de la Educacidn Fisica en clave ANEP

.........................................................................................................

Contenido

Competencia especifica

Aportes desde la Educacion
Fisica a las competencias
generales del MCN.

Conciencia corporal

COMPETENCIA MOTRIZ:
Realiza una practica motriz
reflexiva, emocional y
observable del cuerpo
humano que promueve un
estilo de vida saludable que
implica conocimientos,
procedimientos, actitudes y
sentimientos (Ruiz P,
1995), con relacion al
deporte, el juego y
recreacion, gimnasia y
expresiones del
movimiento motriz.
COMPETENCIA
CORPOREIDAD Y
ENTORNO:

Reconoce y desarrolla su
esquema corporal,
nociones perceptivas
(motrices y afectivas),
capacidades condicionales
y coordinativas, generando
procesos de
internalizacion, decision y
ejecucion con nocién
espaciotemporal para dar
respuesta a las distintas
situaciones en su entorno.

COMUNICACION: Logra una
comunicacion gestual corporal,
emocional y linguistica para si
mismo e interactuar con los
demas.

PENSAMIENTO CREATIVO:
Genera curiosidad para despertar
el interés desde la conciencia
corporal para propiciar diferentes
posibilidades expresivas y
culturales en la busqueda de
caminos Yy trayectos propios para
la resolucién de situaciones o
problemas diversos.
PENSAMIENTO CRITICO: Logra
indagar por medio de una situacién
problema (teérico -practico) del
area de Educacion Fisica para
generar toma de decisiones
autébnomas.

METACOGNITIVA: Construye
conciencia de corporeidad para
identificar capacidades y
estrategias de construccién de
aprendizajes corporales.
INTRAPERSONAL: Generay
desarrolla inteligencia corporal
para el conocimiento de su imagen
y esquema corporal promoviendo
el bienestar personal buscando
sostener y proteger un proyecto de
vida.

INICIATIVA Y ORIENTACION A
LA ACCION: Genera desde la
corporeidad el sentido de iniciativa,
criterios propios de las elecciones
e identificacion de situaciones
problemas, posibles soluciones y
acciones concretas.

EN RELACION CON LOS
OTROS: Potencia y profundiza la
construccién de vinculos




.........................................................................................................

interpersonales, propios del campo
de la Educacion Fisica en la
comunidad educativa,
comprendiendo la importancia de
los aportes individuales en pos de
objetivos comunes.

Juego y recreacion

COMPETENCIA MOTRIZ:
Realiza una practica motriz
reflexiva, emocional y
observable del cuerpo
humano que promueve un
estilo de vida saludable que
implica conocimientos,
procedimientos, actitudes y
sentimientos (Ruiz P,
1995), con relacién al
deporte, el juego y
recreacion, gimnasia y
expresiones del
movimiento motriz.
COMPETENCIA
CORPOREIDAD Y
ENTORNO:

Reconoce y desarrolla su
esquema corporal,
nociones perceptivas
(motrices y afectivas),
capacidades condicionales
y coordinativas, generando
procesos de
internalizacion, decision y
ejecucion con nocion
espaciotemporal para dar
respuesta a las distintas
situaciones en su entorno.

COMPETENCIA MOTRIZ
EXPRESIVA; Explora,
analiza y desarrolla desde
la practica, una corporeidad
para comunicar, expresar,
crear y generar de si y con
los otros la interpelacion y
toma de decisiones
asertivas.

COMUNICACION: Logra una
comunicacion gestual corporal,
emocional y linguistica para si
mismo e interactuar con los
demas.

PENSAMIENTO CREATIVO:
Genera curiosidad para despertar
el interés desde la conciencia
corporal para propiciar diferentes
posibilidades expresivas y
culturales en la busqueda de
caminos y trayectos propios para
la resolucién de situaciones o
problemas diversos.
PENSAMIENTO CRITICO: Logra
indagar por medio de una situacion
problema (tedrico -practico) del
area de Educacion Fisica para
generar toma de decisiones
auténomas.

METACOGNITIVA: Construye
conciencia de corporeidad para
identificar capacidades y
estrategias de construccion de
aprendizajes corporales.
INTRAPERSONAL: Genera y
desarrolla inteligencia corporal
para el conocimiento de su imagen
y esquema corporal promoviendo
el bienestar personal buscando
sostener y proteger un proyecto de
vida.

INICIATIVA Y ORIENTACION A
LA ACCION: Genera desde la
corporeidad el sentido de iniciativa,
criterios propios de las elecciones
e identificacion de situaciones
problemas, posibles soluciones y
acciones concretas.

EN RELACION CON LOS
OTROS: Potencia y profundiza la
construccién de vinculos
interpersonales, propios del campo
de la Educacion Fisica en la




.........................................................................................................

comunidad educativa,
comprendiendo la importancia de
los aportes individuales en pos de
objetivos comunes.

Deporte.

COMPETENCIA MOTRIZ:
Realiza una practica motriz
reflexiva, emocional y
observable del cuerpo
humano que promueve un
estilo de vida saludable que
implica conocimientos,
procedimientos, actitudes y
sentimientos (Ruiz P,
1995), con relacién al
deporte, el juego y
recreacion, gimnasia y
expresiones del
movimiento motriz.
COMPETENCIA
CORPOREIDAD Y
ENTORNO:

Reconoce y desarrolla su
esquema corporal,
nociones perceptivas
(motrices y afectivas),
capacidades condicionales
y coordinativas, generando
procesos de
internalizacion, decision y
ejecucion con nocion
espaciotemporal para dar
respuesta a las distintas
situaciones en su entorno.

COMPETENCIA MOTRIZ
EXPRESIVA; Explora,
analiza y desarrolla desde
la practica, una corporeidad
para comunicar, expresar,
crear y generar de si y con
los otros la interpelacion y
toma de decisiones
asertivas.

COMPETENCIA CUERPO
y PENSAMIENTO
CIENTIFICO:

Construye conocimiento
cientifico que permite
desarrollar, interpelar,

COMUNICACION: Logra una
comunicacion gestual corporal,
emocional y linguistica para si
mismo e interactuar con los
demas.

PENSAMIENTO CREATIVO:
Genera curiosidad para despertar
el interés desde la conciencia
corporal para propiciar diferentes
posibilidades expresivas y
culturales en la busqueda de
caminos y trayectos propios para
la resolucién de situaciones o
problemas diversos.
PENSAMIENTO CRITICO: Logra
indagar por medio de una situacion
problema (tedrico -practico) del
area de Educacion Fisica para
generar toma de decisiones
autonomas.

P. CIENTIFICO: Explora, indaga,
identifica situaciones de su entorno
que se puedan formular como
problemas cientificos o técnicos en
el ambito de la Educacién Fisica
en el espacio educativo.
METACOGNITIVA: Construye
conciencia de corporeidad para
identificar capacidades y
estrategias de construccion de
aprendizajes corporales.
INTRAPERSONAL: Genera y
desarrolla inteligencia corporal
para el conocimiento de su imagen
y esquema corporal promoviendo
el bienestar personal buscando
sostener y proteger un proyecto de
vida.

INICIATIVA Y ORIENTACION A
LA ACCION: Genera desde la
corporeidad el sentido de iniciativa,
criterios propios de las elecciones
e identificacion de situaciones
problemas, posibles soluciones y
acciones concretas.
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argumentar e investigar
sobre saberes propios de la
Educacion Fisica,
generando espacios de
comprension de las
diferentes concepciones
del area que contribuyen a
la toma de decisiones
reflexivas.

EN RELACION CON LOS
OTROS: Potencia y profundiza la
construccién de vinculos
interpersonales, propios del campo
de la Educacion Fisica en la
comunidad educativa,
comprendiendo la importancia de
los aportes individuales en pos de
objetivos comunes.

CIUDADANIA LOCAL, GLOBAL
Y DIGITAL: Expresa intereses y
demandas con sus pares desde su
realidad, comprendiendo diferentes
entornos. Incorpora y valora
criticamente la informacion y
utilizacion de la tecnologia
aplicada a la Educacion Fisica

Gimnasia

COMPETENCIA MOTRIZ:
Realiza una practica motriz
reflexiva, emocional y
observable del cuerpo
humano que promueve un
estilo de vida saludable que
implica conocimientos,
procedimientos, actitudes y
sentimientos, con relacion
al deporte, el juego y
recreacion, gimnasia y
expresiones del
movimiento motriz

COMPETENCIA
CORPOREIDAD y
ENTORNO: Reconoce y
desarrolla su esquema
corporal, nociones
perceptivas - motrices,
capacidades fisicas y
coordinativas, aplicando
procesos de
internalizacion, decision y
ejecucién con nocién
espaciotemporal para dar
respuesta a las distintas
situaciones en su entorno.

COMPETENCIA MOTRIZ
EXPRESIVA

Explora, analiza 'y
desarrolla desde la

COMUNICACION: Logra una
comunicacion gestual corporal,
emocional y linguistica para si
mismo e interactuar con los
demas.

PENSAMIENTO CREATIVO:
Genera curiosidad para despertar
el interés desde la conciencia
corporal para propiciar diferentes
posibilidades expresivas y
culturales en la busqueda de
caminos y trayectos propios para
la resolucién de situaciones o
problemas diversos.
PENSAMIENTO CRITICO: Logra
indagar por medio de una situacion
problema (tedrico -practico) del
area de Educacion Fisica para
generar toma de decisiones
auténomas.

P. CIENTIFICO: Explora, indaga,
identifica situaciones de su entorno
que se puedan formular como
problemas cientificos o técnicos en
el ambito de la Educacién Fisica
en el espacio educativo.
METACOGNITIVA: Construye
conciencia de corporeidad para
identificar capacidades y
estrategias de construccion de
aprendizajes corporales.
INTRAPERSONAL: Genera y
desarrolla inteligencia corporal
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practica, una corporeidad
para comunicar, expresar,
crear y generar de si y con
los otros la interpelacion y
toma de decisiones
asertivas.

COMPETENCIA CUERPO
y PENSAMIENTO
CIENTIFICO: Construye
conocimiento cientifico que
permite desarrollar,
interpelar, argumentar e
investigar sobre saberes
propios de la Educacion
Fisica, generando espacios
de comprensién de las
diferentes concepciones
del area que contribuyen a
la toma de decisiones
reflexivas

para el conocimiento de su imagen
y esquema corporal promoviendo
el bienestar personal buscando
sostener y proteger un proyecto de
vida.

INICIATIVA Y ORIENTACION A
LA ACCION: Genera desde la
corporeidad el sentido de iniciativa,
criterios propios de las elecciones
e identificacién de situaciones
problemas, posibles soluciones y
acciones concretas.

EN RELACION CON LOS
OTROS: Potencia y profundiza la
construccién de vinculos
interpersonales, propios del campo
de la Educacion Fisica en la
comunidad educativa,
comprendiendo la importancia de
los aportes individuales en pos de
objetivos comunes.

CIUDADANIA LOCAL, GLOBAL
Y DIGITAL: Expresa intereses y
demandas con sus pares desde su
realidad, comprendiendo diferentes
entornos. Incorpora y valora
criticamente la informacion y
utilizacion de la tecnologia
aplicada a la Educacion Fisica.

Practicas expresivas

COMPETENCIA MOTRIZ
EXPRESIVA: Explora,
analiza y desarrolla desde
la practica, una corporeidad
para comunicar, expresar,
crear y generar de si y con
los otros la interpelacion y
toma de decisiones
asertivas.

COMPETENCIA MOTRIZ:
Realiza una practica motriz
reflexiva, emocional y
observable del cuerpo
humano que promueve un
estilo de vida saludable que
implica conocimientos,
procedimientos, actitudes y
sentimientos, con relacion
al deporte, el juego y
recreacion, gimnasia y

COMUNICACION: Logra una
comunicacion gestual corporal,
emocional y linguistica para si
mismo e interactuar con los
demas.

PENSAMIENTO CREATIVO:
Genera curiosidad para despertar
el interés desde la conciencia
corporal para propiciar diferentes
posibilidades expresivas y
culturales en la busqueda de
caminos y trayectos propios para
la resolucién de situaciones o
problemas diversos.
PENSAMIENTO CRITICO: Logra
indagar por medio de una situacion
problema (tedrico -practico) del
area de Educacion Fisica para
generar toma de decisiones
auténomas.
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expresiones del
movimiento motriz.

COMPETENCIA
CORPOREIDAD y
ENTORNO: Reconoce y
desarrolla su esquema
corporal, nociones
perceptivas - motrices,
capacidades fisicas y
coordinativas, aplicando
procesos de
internalizacion, decision y
ejecucién con nocién
espaciotemporal para dar
respuesta a las distintas
situaciones en su entorno

METACOGNITIVA: Construye
conciencia de corporeidad para
identificar capacidades y
estrategias de construccion de
aprendizajes corporales.
INTRAPERSONAL: Genera y
desarrolla inteligencia corporal
para el conocimiento de su imagen
y esquema corporal promoviendo
el bienestar personal buscando
sostener y proteger un proyecto de
vida.

INICIATIVA Y ORIENTACION A
LA ACCION: Genera desde la
corporeidad el sentido de iniciativa,
criterios propios de las elecciones
e identificacién de situaciones
problemas, posibles soluciones y
acciones concretas.

EN RELACION CON LOS
OTROS: Potencia y profundiza la
construccién de vinculos
interpersonales, propios del campo
de la Educacion Fisica en la
comunidad educativa,
comprendiendo la importancia de
los aportes individuales en pos de
objetivos comunes.
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Anexo 3. Orientaciones metodologicas

basado en
Proyectos

inmersion del
estudiante en
una situacion o
problematica
real, la cual
requiere
solucién y
comprobacién
desde diversas
areas de
conocimiento.
Surge del
interés de los
estudiantes.

o el problema. A partir
de las inquietudes de
los estudiantes y suelen
ser interesantes
también los propuestos
por el docente.

b) Describir el propdsito
del proyecto.

c) Comunicar los
criterios de desempefio
esperados por los
estudiantes.

d) Establecer reglas e
instrucciones para
desarrollar el proyecto.
e) Plantear las
caracteristicas del
meétodo cientifico para
su ejecucion.

f) Ejecutar el proyecto:
— Analisis del problema
y busqueda de
informacion en fuentes
primarias y
secundarias.

g) Solucionar el
problema o la situacion.

h) Propuesta de trabajo:

— Se realiza la
presentacion de la
propuesta bajo los
criterios especificados
previamente.

i) Informe:

Metodologia Concepto ¢ Como se realiza? Competencia que
estrategia permite desarrollar
Aprendizaje | Plantea la a)Presentar la situacién | Posibilita el trabajo con

los diversos aspectos de
las competencias en sus
tres dimensiones de
saber y articulando la
teoria con la practica.

» Favorecer practicas
innovadoras.

* Solucionar problemas.
* Transferencia de
conocimientos,
habilidades y
capacidades a diversas
areas de conocimiento.

* Incorporar el método
cientifico.

» Favorecer la
metacognicion.

* El aprendizaje
cooperativo.

* Administracion del
tiempo y los recursos.

* El liderazgo positivo.

* Responsabilidad y
compromiso personal.

* Desarrollar la
autonomia.

* Permitir una
comprension de los
problemas sociales y sus
multiples causas.

* Permitir un
acercamiento a la
realidad de la comunidad,
el pais y el mundo.

» Aprendizaje de gestion
de un proyecto.

* Desarrollar la
autonomia y la capacidad
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— Elaboracion de un
informe de los pasos
seguidos en el proyecto
y conclusiones.

de hacer elecciones y
negociarlas.

Aprendizaje

Se investiga,
interpreta y
argumenta vy,

Trabajo previo a la
sesion con los
estudiantes:

* Permite analizar con
profundidad un problema.
* Desarrollar la capacidad

basado en ademas, se a) Formar equipos de .de bUsqg(’ada de’:
. informacion, asi como
problemas | Propone la trabajo de entre tres y su analisis e
solucion a uno o | siete estudiantes en interpretacion.
varios caso de que el * Favorecer la generacién
problemas, problema asi lo de hipotesis, someterlas
creando un requiera. a prueba y valorar los
escenario. El b) Se asignan roles a resultados.
estudiante los miembros del ) S @gvincular el
~ , mundo
desempefia un | equipo. Académico
papel activo c) Elaborar reglas de Favorecer el aprendizaje
mientras el trabajo con los Cooperativo.
docente es un estudiantes. * Desarrollar la habilidad
mediador que | d) Analizar el contexto | de toma de
guia al junto con los decisiones.
estudiante estudiantes. Se puede
para solucionar | partir de un texto o un
un problema, caso.
facilitan la e) Los estudiantes
conexion entre identificaran el
la teoria y la problema.
practica. f) Estableceran
hipdtesis.
g) Estableceran
alternativas.
h) Seleccionaran la
mejor
alternativa.
i) Durante el proceso, el
docente supervisara y
asesorara el trabajo de
los estudiantes.
Describe Cinco fases para una Desarrollar habilidades
Estudios del

correcta aplicacion del
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de caso

un suceso real o
simulado
complejo que
permite
incorporar
conocimientos y
habilidades para
resolver un
problema. Es
una estrategia
propicia para
desarrollar
competencias,
pues

el estudiante
pone en marcha
contenidos
conceptuales,
procedimentales
y actitudinales
en un contexto y
una situacion
dados.

estudio de caso
(Flechsig y
Schiefelbein, 2003):

1. Fase de preparacion
del caso.

2. Fase de recepcién o
de analisis del caso por
parte de los
estudiantes.

3. Fase de interaccion
con el grupo de trabajo
de manera individual o
en pequenos grupos
4.Fase de evaluacion,
Se presentan los
resultados obtenidos,
se discute acerca de la
solucién y se llega a
una conclusién.

5. Fase de
confrontacién con la
resolucion tomada en
una situacion real.

pensamiento critico.

* Desarrollar una
competencia
comunicativa donde
predomine el

saber argumentar y
contrastar.

* Promover el aprendizaje
colaborativo y la escucha
respetuosa.

* Solucionar problemas e
integrar conocimientos de
diversas areas

Aprendizaje
in situ

Promueve el
aprendizaje en
el

mismo entorno
en el cual se
pretende aplicar
la competencia.

a) Seleccionar el
entorno.

b) Preparar a los
estudiantes para
enfrentarse al entorno.
c) Supervisar el
desempefo y la
adaptacion al entorno
por parte del estudiante.
d) Seguimiento a las
actividades exigidas al
estudiante en el entorno
acorde con unas
competencias
determinadas.

Permite formar
competencias en los
mismos entornos en los
cuales se aplican,
analizando con
profundidad un problema.
Desarrollar la capacidad
de busqueda de
informacion, asi como
su analisis e
interpretacion.
Favorecer la generacion
de hipotesis, someterlas
a prueba y valorar los
resultados.

22




Permite vincular el
mundo académico con el
mundo real.

Favorecer el aprendizaje
cooperativo.

Desarrollar la habilidad
de toma de decisiones.

Aprendizaje
colaborativo

Es aprender
mediante
equipos
estructurados y
con roles bien
definidos
orientados a
resolver una
tarea especifica
a través de la
colaboracién.
Esto permite la
construccion
reciproca del
aprendizaje.

Identificar una meta.
Integrar los equipos.
c) Definir roles.

d) Realizar actividades.
e) Buscar la
complementariedad.

f) Realizar una sesion
plenaria para compartir
los resultados
alcanzados, asi como la
experiencia de trabajar
en equipo.

a
b

~ ' '

* Analisis profundo de un
problema en su contexto.
* Desarrollar habilidades
sociales.

* Permitir que los
estudiantes conozcan
sus habilidades y
aspectos a mejorar en el
trabajo en equipo.

* Identificar los lideres del

grupo.

Fuente:

Elaboracion propia con base en Pimienta, J.
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Anexo 4. Red conceptual de contenidos de Educacion Fisica
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