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ADMINISÍ RACIÓN NACIONAL DE
EDUCACIÓN P[IBLICA

CONSEJO DIRECTIVO CENf RAL

Acta N" hA
Resol. N"9
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Montevideo, 't I JUL. 20n

VISTO: Las presentes actuaciones elevadas por la Dirección

Sectorial de Pla¡i{icación Educativa, referentes al Proyecto

"PRONTO, LISTO....YA", en el marco de1 Grupo de Trabajo de

ANEP,  con lo rmado para  e l  segu imien to  de  la  Ley  N ' t  9 .140.

RESULTANDO: I) Que por Resolución N"92, Acta N"61 de

lecba 29 de julio de 2015, se conformó dicho grupo de trabajo a

efectos. del seguirniento de la Ley N'19.14O, por la cual se

promueven hábitos saludables en la población infanti l y

adolescente que asiste: . a establecimientos escolares y l iceales,

como forma de contribuir a. la protección de la salud en cUanto al

riesg.o de sobrepeso, obesidad, hipertensión arterial, asi como en

las "Enfermedades Crónica.s No Transmisibles", vinculadas a

dichos riesgos.

lI) Que de los encuentros de la Comisión

Intersectorial MSP-MEe-ANbP, que atiende temas vinculados a

la vida sana y la alimentación saludable, junto a representantes

de 1os subsistemas, surge el Prol¿ecto "PRONTO, LISTO.. YA",

que tie4e como objetivo s:

. Generar criterios comunes en 14 implementación de Ia Ley en la

interna de las instituciones de la ANEP, en los aspectos

vinculados con los servicios de alimentación que se brindan en

ellas.

. Recorocer 1os disti¡rtos niveles de grganiza\ión y gestió¡l de los

subsistemas e¡r, la materia. \
' . Identifica¡ las diferencias en 1a singrita¡idad que refrere a la

\ alimentación bdndada en las escueLas y las particula¡idades de

'. los servicios de la Educación Media.



. Acordar¡ aspEctos tvinculados a las normatlvas que regulan los
1  ! ' , !

se¡vicios de alimentación, en el caso de Educación Media,

especialmenle (Reglanento de Funcionamiento de Cantinas -

Reformulación de Pliegos de Licitación de Cantinas).

. Discuti¡ temas emergentes.

CONSIDERA¡IDO: I) Que la Unidad l,etrada expresa que no hay

objeciones a la propuesta de obrados, en virtud de que el Proyecto se

tealíza ert cumplimiento de las normas vigentes, en relación a crear

hábitos saludables en la población infanül y adolescente que asisten a

los centios educativos del país.

iI) Que se entiende perlinente acceder a 1o

solicitado.

ATENTO: A lo expuesto,

EL CONSEJO DIRECTIVO CENTRAL DE LA

ADMINISTRACIó¡{ NACIONAI, DE TDUCACIÓN PÚBLICA,

RESUELVE:

1) Decla¡a¡ de i¡te¡és ei Proyecto "PRONTO, LISTO...YA"

en e l  marco  de  la  Ley  N"19.14O de l  11  de  nov iembre  de  2013

2) Encdmendar a la Secreta.ia de Relaciones Púbücas da¡ Ia

máxima difusión.

Comuniquese a los Consejos de Educación con copia de fojas 1 a

3 y a la Dirección Sectorial de Pla¡¡ificación Educaüva. Publiquese en la

página Web instituiional. Oportunamente, archívese sin perjuicio
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\ a.I,Ff-.,,.."",,", planifcáción

ANEP

Grupo de Trabajo para la temát¡ca Alimentación Saludable

Ley 19140

Proyecto: "Prontos, listos... ya!"

Antecedentes

Trebejo ¡ntersubs¡stemas

A part ir de la promulgación de la Ley 19140 dei 11 de ñoviembre de 2013, el Consejo Directivo Central

se integra a un espacio conjunto de trabajo con el Ministerio de Salud Pública y con el Ministerio de

Educación y Cultura. A tales efectos designa a la Direcc¡ón Sectorial de Planif icac¡ón Educativa, como

referente de ANEP, a efectos de trabajar en el mencionado grupo en la promoc¡ón de hábitos saludables

en la población infantil y ado¡escente que asiste a sus instituciones educativas, en relación a l¿

imglementac¡óñ de la lev.

Es asi que se part¡cipa sistemát¡camente en reuniones de trabajo de las que emana un plan de acción

para el 2015, fruto del aporte de mirad¿s desde la salud y la educación.

Trabajo ¡ntra-ANEP

Desde el comien¿o del trabajo interinsti tucional en torno a la implementación de la Ley 19140, la

óirecc¡ón sectorial de Planif icación Educat¡va {DsPE) de coDlcEN conformó un Grupo de frabajo Intra-

ANEP en el que están representados todos los subsistem¿s. ¡ntre los objetivos de este espacio

destacámos:

- Generar criter¡os comunes en la ¡mplemeñtación de la Ley a la interna de las ¡nstituciones de la
ANEP en los aspedos v¡nculados a ¡os servicios de al¡¡¡entación que se brjnden en ellas.

- Reconocer los d¡stintos niveles de organ¡zac¡ón y gest¡ón de los subs;stemas en la mater¡a.
- ldentificar las d¡ferenc¡as en la s¡ngu¡aridad que refiere a ¡a alimentác¡ón brindada en les

escuelas y las particularidades de los servicios df la Educación Med¡a.
- Acordar aspectos vinculados a las normativas que regulán los servicios de alimeñtación, en el

caso de Educac¡ón Media espec¡almente (Reglamento de Fundonam¡ento de Cant¡nas _

Reformulac¡ón de Pl¡egos de licitación de Cantlnas).
- Discusión de temas emerge.tes.
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Propuesta de trabaio

D¡seño de un módulo de sens¡bi¡ización €n al¡mentac¡ón saludable v fomento de la activ¡dad tísica

paaa los cuatro Subsistemas.

En el m¿rco del proyecto presentado por el MS? "Apoyo o los políticos públ¡cas de nod¡ficoc¡ón del

entorno en centros educot¡vos que fovorezcon la odopc¡ón de háb¡tas ahmentor¡os soludables y el

desatollo de la octiv¡dod fís¡co", el Gtupo delrábajo lntra ANEP realizó una propuesta de trabajo p¿ra

el componente 2.

El Grupo ANEP propone trabajar tomardo como colect ivo referente para la impregnación en estas

temáticás a loa Proieso.es de EducacÍón Fís¡ca.

Esto es, real izar act iv idades art iculadas coñ el  MSP en lo qu€ respecta a la "señsibi l ización en

al imentación saludable V fomento de la act iv idad f ís ica" convocando a los niveles de coordi¡aclón y

supervisión perterecientes a ¡as dist intas estruCiuras que 9e han dado ¿ la iñterna los Subsistemas para

la Educación Fís;ca. Se consideró importante inclujr ,  además, a quienes se están formando pára el

desempeño de este rol  docente. En el  caso part¡cular de la Educac'ón Rural  en el  CEIP, se convoc¿rá ¿ Los

CAPDER. Concurr i rán, además, nutr ic ionistas del Programa de Al imentación Escolar.

En tanto pára el CETP se sugiere incluir junto a los referentes de Educación Físrca a los Educadores y

adscriptos, ya que héy modalldades como la Formación Profesio¡al Básica, Educación Media Profesionai y

Educac¡ón Med¡a Tecnológica que no t¡enen aclividad fisica en la curr¡cu1a garantizando, de esla forma, la

transversalización de las ecciones en la totalidad de las prooueslas del subsistema.

fundamenta le prop|leste

Existen proyectos que se están llevando adelante por estos docentes y que tienen que ver con la
al imentación saludable y la vida sana, prád¡cas a ias que se estimula a ios estudiantes desde sus
espacios curric!¡ares e impregnan los proyectos insti tucionales.

Contamos con la pos¡bi l idad de estas convocatoias ya que las mismas no implican que los
docentes se ausenten del aula, ya que desde los roies que desempeñan está previsto que
puedan part icipar en d¡¿s hábiles en acl ividades de est¿ envergadura.

5e apuesta que e¡ p,erfil de estas figuras podrá gérañtj¿ar la peameabilidad hac¡a las instituciones
y la labor directa en el aula dando márgenes de autonomía y crea¡¡vidad que enriqueceráD el
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poblac¡ón Ob¡etivo de la sensibilirac¡ón

CEIP-

- Directores Coordinado.es de Educáclón Ffs¡ca {37)

- Insp€ctores de E. Ffsica (7)

- Maestros Capder (20)

- Nutricionlstas /PAE (26)

c€s -

- lnspectores de Ed. Ffslca del cEs (4)

- Profesores Art¡culadores Zonales (26)

CETP -

- Coord¡nación de Cultur¿ Fís¡ca

- Referentes Departamentales

- Adscriptos

- Educadores

CFE -

- Coord¡narconPlaneám¡entoEducativo.

Tres Jornadas dé üabalo {¡ulio - setlembre " noüembre}

- 1a.lomád¿ lnteract¡va eñ Montev¡deo de p¡es€ntación del Proyecto.
- Escucha de paopuestas de los asistentes.
- Trabaio con un protocolo d€ consultá a las Instltuc¡ones para la ¡mplementac¡ón creat¡va de

proyedos en tomo a la temátlca para segundo semestre de 2016,


