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ADMINISTRACI(")N NACIONAL DE
EDUCACION PUBLICA
CONSEJO DIRECTIVO CENTRAL

CIRCULAR N° 41/2025

Por la presente Circular N° 41/2025, se comunica la Resolucién
N°2516/025 del Acta N° 32 de fecha 23 de setiembre de 2025, que se transcribe
a continuacion:

VISTO: La solicitud realizada por el Area de Vigilancia Epidemiologica del
Ministério de Salud Publica (MSP), relacionada con los casos de Varicela en
ninos y adultos en centros educativos de la Administracién Nacional de
Educacion Publica (ANEP).

RESULTANDO: I) Que el Area solicita colaboracién para la busqueda
retrospectiva de casos de varicela entre el periodo comprendido entre el 20 de
julio y €l 1° de setiembre de 2025, en centros educativos del departamento de
Colonia.

II) Que fundamenta lo solicitado en que la informacién
permite fortalecer la investigacion epidemiologica en curso y orientar
oportunamente las medidas de control.

CONSIDERANDO: I) Que la Direccion Sectorial de Salud informa que, en
los registros de la Divisiones Salud Ocupacional y Salud Estudiantil, se
registraron dos casos en Colonia Nicolich, departamento de Canelones,
habiendo sido comunicados oportunamente a Epidemiologia del MSP.

II) Que se solicita al Consejo Directivo Central la
difusion en los distintos subsistemas del comunicado que se adjunta de fs. 2 a
6, a efectos de contar con un registro mas real de casos de varicela en centros
educativos, por tener importancia epidemiologica nacional y regional.

Ill) Que se expresa, ademas, que los datos permiten
tomar en conjunto con la autoridad sanitaria, medidas preventivas y promover
habitos saludables desde los centros educativos, que redundan en el bienestar
de nuestra comunidad educativa, y a su vez, permear a la comunidad en

general.



IV) Que la Direccion Ejecutiva de Gestidon
Institucional eleva estas actuaciones para ser consideradas por este Consejo.

ATENTO: A lo expuesto y a lo establecido en el articulo 60 de la Ley
N°18.437 del 12 de diciembre de 2008 en redaccion dada por el articulo 153
de la Ley N°19.889 de fecha 9 de julio de 2020;

EL CONSEJO DIRECTIVO CENTRAL DE LA ADMINISTRACION
NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA resuelve:

1) Tomar conocimiento y difundir en los subsistemas de la Administracion
Nacional de Educacion Publica, el comunicado remitido por la Direccion
Sectorial de Salud que luce de fs. 2 a 6 de obrados y forma parte de la presente,
relacionado con el incremento sostenido de los casos de varicela en Uruguay.

2) Encomendar a las Direcciones Generales de Educacion y al Consejo de
Formacion en Educacion el registro de casos de varicela detectados en centros
educativos y su comunicacion al Ministerio de Salud Publica y a la citada
Direccion Sectorial.

/Firmado: /Mtro. Pablo Caggiani Gomez, Presidente

/Dra. Ma. Beatriz Dos Santos Yamgotchian, Secretaria General

Por el Consejo Directivo Central

N |
Dra. Ma. Béatriz Dos Santos Yamgotchian
Secretaria General
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COMUNICADO POR AUMENTO DE CASOS DE VARICELA

El Ministerio de Salud Publica (MSP) alerté sobre un incremento sostenido de casos
de varicela en Uruguay, en lo que va del afio 2025; en agosto el MSP registré un
aumento del 62% en los casos de varicela, en comparacién con el mismo periodo del
afo anterior.

Se han detectado brotes familiares y/o en centros de estudio, lo que facilita el
contagio.

El mayor aumento de casos se constata en personas menores de 5 afios de edad,
adolescentes y adultos jévenes. La mayoria de ellos con vacunacién incompleta, lo

que resalta la importancia de la vacunacién.

Las apariciones de casos de varicela deben ser notificadas al MSP para el control

epidemioldgico.

En este sentido es importante la colaboracién que podamos brindar desde ANEP.

En esta oportunidad, agradecemos que cada centro educativo realice una revisién de los
registros de ausentismo de estudiantes, docentes y otros integrantes del centro
educativo, porvaricela, en el periodo comprendido entre el 20 de julioy el 1 de setiembre
de 2025.

Es importante que esta comunicacion se envie con la siguiente informacién:

¢ Datos de identificacién del centro educativo (nombre del centro, N°, subsistema,
localidad, ciudad, departamento y teléfono)

e Nombrey teléfono de un referente del centro educativo.

e Datos filiatorios de la persona con varicela. (nombre y apellidos, cédula de
identidad y teléfono / teléfono de un referente si es menor).

e Fechay duracion del ausentismo.

e Motivo del ausentismo (segin lo informado por la familia o certificado médico)

Estos datos deben ser remitidos a:

emergentesdesalud@anep.edu.uy
alertayrespuesta@msp.gub.uy

Muchas Gracias.
Se adjunta material informativo sobre Varicela

Bv. Gral. José Artigas 4346.

Montevideo, Uruguay | CP10700.
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INFORMACION GENERAL SOBRE EL TEMA

La varicela es una enfermedad prevenible, de manifestaciéon aguda, sumamente
contagiosa provocada por el virus varicela-zéster. Este, esun virus de la familia de los

herpes virus, cuyo Unico hospedero natural conocido es el ser humano.

Es una enfermedad endémica, por lo que existe una circulacién mantenida del virus
en la comunidad. Tiende a ser mas frecuente en invierno y primavera, o-durante los

meses frios y secos, con brotes cada 2 a 5 afios.

Las personas contraen varicela una vez en su vida. Luego de recuperarse, su
organismo genera inmunidad al virus. Si bien es raro, algunas personas que hayan
tenido la enfermedad y/o estén vacunadas pueden tener una forma leve de varicela,
dando cuadros que suelen ser menos graves que la enfermedad en las personas no

vacunadas.

Las formas de trasmision del virus o contagio de la enfermedad son:
e Por contacto directo con el liquido de las lesiones y vesiculas de la piel del
paciente con varicela;
e Por via respiratoria, cuando una persona con varicela tose o estornuda, libera
micro gotas o gotas de Fliigge que contienen virus, infectando o contaminando

el aire que respiramos.

Por lo tanto, si una persona es susceptible a la infeccion (es decir, no ha tenido la

varicela ni estd vacunada), es probable que contraiga la enfermedad.
Coémo podemos sospechar la enfermedad

El periodo de incubacién, es el tiempo transcurrido entre la exposicién al virus y la
aparicién de sintomas. Este puede variar, entre 5y 15 dias. Este periodo es previo a la
aparicién de lesiones en piel y en él puede constatarse fiebre, malestar general y

pérdida de apetito.
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Luego de este periodo de incubacidn, aparece el signo mas relevante de la varicela
que es una erupcién en piel que, en los préximos 5 a 7 dias, progresa y evoluciona de
manchas planas (mdculas) a protuberancias elevadas (pépulas), que luego se

transforman en ampollas pruriginosas (vesiculas llenas de liquido).

La erupcion suele comenzar en el cuero cabelludo y el rostro antes de extenderse al
troncoy las extremidades. Las vesiculas finalmente se secan y se forman costras que

desaparecen al cabo de una o dos semanas.

El virus es contagioso desde uno o dos dias antes de aparecer la erupcién en piel

hasta que se ha formado costra en todas las lesiones.

La mayoria de las personas que tienen la enfermedad, suelen cursar cuadros leves,

que no requieren mas que tratamiento sintomatico.

En algunos adultos, personas inmunodeprimidas y durante el embarazo, pueden
presentarse cuadros mas graves y algunas complicaciones como neumonitis o

encefalitis.

Otras complicaciones se dan por que el virus permanece inactivo en las células
nerviosas, puede reactivarse en etapas posteriores de laviday provocar herpes zéster.
El herpes z6ster conocido popularmente como “culebrilla”, se manifiesta como una
erupcién cutdnea generalmente acotada a una zona concreta del cuerpo y

acompafiada de dolor tipo neuralgia, que puede ser prolongado.

MEDIDAS DE PREVENCION

e VACUNACION: Es la medida masimportante.
o Uruguay fue el primer pais de América Latina en introducir la
vacunacion contra la varicela en el afio 1999, esta medida preventiva,
logro una reduccién del 73% de los casos, previniendo evoluciones a
formas graves de la enfermedad y evitando propagacién en entornos

colectivos.
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Desde los centros educativos podemos recordar a las familias que
tengan presente la importancia de estar correctamente vacunados y
seguir las pautas de vacunacién nacional, indicadas por el MSP, en el
caso de lavaricela, una primera dosis al afio de vida y una segunda a los
cinco afos, esquema que rige desde 2014.

Recordamos ademas que, al vacunarnos, nos estamos cuidando
individualmente y a los demas.

En Uruguay, la vacunacién esta accesible a todos, es obligatoria y

gratuita.

e OTRAS MEDIDAS A RECOMENDAR CUANDO HAY PERSONAS CON VARICELA

0]

Evitar el contacto con personas infectadas disminuye el riesgo de
contagio.

Las personas con varicela deben permanecer aisladas, en casa hasta
que todas las lesiones hayan formado costras y estén secas. El médico
tratante sera quien indique el alta.

Evitar compartir articulos personales como toallas y utensilios.
Mantener una buena higiene personal (lavado de manos, cortede ufias,
bano diario)

Mantener correcta higiene ambiental (lavado de ropas aparte de los del
resto de la familia, desinfeccion con hipoclorito de mesas, pisos,

utensilios, etc., ventilacidn correcta de habitaciones etc..).
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