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El brote de enfermedades respiratorias 

por la aparición del nuevo coronavirus (SARS-CoV-2), 

ha incidido en nuestra cotidianeidad, 

donde las formas de aprender y enseñar se han modificado

obligándonos a una mayor capacidad de adaptación.



El autismo, el  síndrome de asperger, 

el trastorno generalizado del desarrollo no especificado 

y el trastorno desintegrativo infantil, 

son parte del Trastorno del Espectro Autista, 

todos presentan algunas manifestaciones comunes 

y otras distintas que hacen las diferencias. 

Las dimensiones que se ven afectadas 

son la comunicación social y la restricción de intereses 

y las conductas repetitivas.



Por la característica de estas conductas más bien rígidas 

y poco flexibles los adolescentes con TEA 

se ven más afectados con el aislamiento 

por lo que es recomendable la realización de salidas al aire libre

que sean rutinarias y anticipadas.



Los espacios cerrados y el cambio de rutinas 
suponen una carga psicológica mayor para ellos 

y quienes están a su cargo, 
lo que puede aumentar la ansiedad 

y las alteraciones conductuales.



Comienzan las salidas a los centros educativos!!! 
Dales una descripción general de lo que va a suceder, 

tan concreta y visual como sea posible. 
Es importante brindar previsibilidad.



Con el comienzo de las actividades liceales
será necesario tomar algunas medidas de cuidado e higiene 

para evitar la contaminación haciéndolas concretas y visuales: 
lavarse las manos regularmente, mantenerse a distancia, 

estornudar y toser en el pliegue del codo. 



Algunas personas con TEA 
responden mejor a la  información lógica y científica. 

Por lo que es aconsejable en esos casos 
transmitirles esos conocimientos 

evitando argumentos emocionales 
del tipo “estamos preocupados por tu salud”



Es aconsejable que las instrucciones de cuidado personal 
sean claras y concretas, 

con planes paso a paso y con apoyos visuales. 
Las instrucciones estándar pueden ser demasiado confusas 

para ciertas personas con autismo.
Puede ser necesario usar una indicación de tiempo 

para el lavado de manos, como por ejemplo contar hasta 20 o 
cantar que los cumplas feliz.



La Organización Mundial de la Salud 
presenta la siguiente hoja de ruta 

para lavarse las manos:
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AETAPI-Profesionales del autismo- Recuperado:http://aetapi.org/autismo-coronavirus/

OMS-Indicaciones para la higiene de las manos Recuperado:
https://www.who.int/gpsc/information_centre/gpsc_lavarse_manos_poster_es.pdf?ua=1

Recomendaciones para cuidadores y pacientes con Trastornos del Espectro Autista (TEA) 
ante la situación por la COVID-19 – Coordinadora de Psicólogos del Uruguay- Montevideo-
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Estimulación del autismo paso a paso: Recuperado: 
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Federación Autismo Uruguay
096 969796

094 488509

Las imágenes fueron tomadas de bancos libres de fotos, principalmente de Pexels y Pixabay.
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