Contando cuentos...
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En el marco de la Convencidn sobre los Derechos del Nifo
los estados partes se comprometen en alentar

la produccion y difusion de libros para nifios
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Son palabras mdgicas
que abren las puertas
a un mundo de fantasia y misterio...
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y las emociones
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¢Por qué leer cuentos a los niflos?
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El narrar historias se remonta
a los origenes de la humanidad



Con el tiempo se fue transformando en una forma
de transmitir valores sociales y culturales,
una forma de reconstruir y explicar
la historia de un pais,
de un pueblo
o de una familia



La lectura de un cuento permite
un encuentro emocional

Vivir una experiencia Unica y profunda

. .
......
. Y



i

Empezar a contar cuentos a los nifos
desde que nacen,
con mucha entonacién y mimica,



y expresmn lmgws’ruca



Aunque el bebé no comprenda las palabras,
si entiende la emocidn
que acompaha al tono de voz




Los cueres pernirel que e menre Vi
e comn oS persemees



Estimulando la imaginacion y la fantasia












én despertar el placer por la lectura

Y tambi



La lectura de cuentos ayuda a crecer




A comprender verdades
metafisicas y filoséficas
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A desarrollar una vision interior



"A descubrir mundos

sofiados por'djferentes personas
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A conocer otras formas de vivir
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Transmiten una enseianza moral
Y permiten identificar valores



Los cuentos permiten reflexionar sobre-una
grcm var'ledad de su’ruaaonﬁ
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De este modo,
accedemos a una
vision mas
amplia del
mundo






Escuchar un cuento nho es una achvndad paswa
Se generan nuevas conexiones neuronales
y se activan zonas de ambos hemisferios cerebrales



Es conocimiento unido a emociones
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Siempre tienen una morale




“Plantean de un modo sublime
un problema existencial:

La necesidad de ser amado

y el femor al rechazo; "l )
el sentimiento de soledad, | b
expresado a menudo como

temor a la oscuridad y a sus peligros,

el amor a la vida

y el temor ala muer’}e.j- - ‘ ‘
al abandono \\

o a la pérdida de los seres queridos..."

Bruno Bettelheim
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Aportan ensenanzas
que el nifio sabe extraer con su propia reflexidn
y que son Utiles
para resolver sus conflictos internos



"Los cuentos tradicionales
transmiten la certeza
de que las dificultades se pueden superar:

Porque el protagonista sufre un infortunio
y para llegar al final feliz

tendra que ser mads astuto que la bruja,
mds valiente que el gigante,

escuchar los buenos consejos del hada,

esperar a que se muestre su belleza
o contar con la ayuda del cazador...”

(Wagener y Siegrist, 2017)
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- Es posible vivir felices para siempre..

, (Wagener vy Siegrist, 2017)



Estas ilusiones son necesarias
en las primeras etapas de la infancia.
La identificacion con el personaje
y la repeticion del cuento
hace que se vayan incorporando estos mensajes
que le permiten desarrollar su confianza interior




Los cuentos cumplen asn una funcnon ‘rer'apeuhca
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i ’mpmen’rq ideal para la lectura de un cuento.
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Convertirlo en una rutina,
lleva a que el nifio espere cada dia
ese momento especial e intimo.



¢Por qué siempre el mismo cuento, una y otra vez?

Piden que se los repitan una y otra vez exactamente igual
porque las rutinas brindan a los niflos seqguridad y confianza,
los ayuda a afirmarse en lo que ya conocen,

y esto es lo que les permitird luego avanzar en el desarrollo






“Los cuentos, en definitiva,
transmiten valores sin ser lecciones,
ensefan sin dar consejos,

y orientan y guian al lector
en la gran aventura del vivir cotidiano”...

Begoﬁa' Ibarrola Lopez de Davalillo
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,’,: - Bruno Bettelheim, “Psicoanalisis de los cuentos de hadas”, 1977.
. “ - Begofa Ibarrola Lopez de Davalillo, “La educacion emocional a través del

4. cuento”, 2012.

i - Frases de Jacques Benigne Bossuet ,1652.

- Isabel Wagener y José Carlos Siegrist, Asi actian los cuentos en la mente de
los ninos, 2017

- Alicia Kachinovsky, El cuento infantil como objeto intermediario para el
psiquismo, 2016.
« - Convencion sobre los derechos del nifio.

- Las imagenes fueron extraidas de los bancos de imagenes de uso gratuito:
Pexels y Pixabay
- Mdsica: Claudio Taddei, “Dormite tranquilo”,
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Como un suefio tranquilo” ’

- Todos los aportes, criticas, sugerencias y comentarios seran bienvenidos.
Comunicarse via mail con Lic. Adriana Dopazo:
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http://www.frasesypensamientos.com.ar/autor/jacques-benigne-bossuet_2.html
https://www.crecerfeliz.es/ninos/desarrollo-y-aprendizaje/g91735/asi-actuan-los-cuentos-en-la-mente-del-nino/
mailto:adopazo@anep.edu.uy

