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CÓDIGO CIE1519 

TÍTULO Lavarse las manos 

MACROCONCEPTO Sistemas vivos 

CONTENIDO Salud 

OBJETIVO 
Aplicar conocimientos de prevención y autocuidado de la salud 
para explicar una situación cotidiana. 

 PERFIL DE EGRESO 
Conocer y desarrollar acciones que promuevan hábitos saludables 
relacionados a la higiene, vacunación, prevención de 
enfermedades y la dieta saludable. 

¿Por qué lavarse las manos con agua y jabón antes de comer, nos ayuda a mantenernos 
sanos? 

 
A) Porque elimina los microbios de las manos. 
B) Porque mantiene la piel de las manos húmeda. 
C) Porque conserva las manos frescas. 
D) Porque la piel de las manos se suaviza. 
 

Código Texto Justificación                                                         % 

A 
Porque elimina los 
microbios de las 
manos. 

CLAVE 
Reconoce que en el ambiente los microbios 
se encuentran en todas partes. Infiere que 
el agua no resulta suficiente para la higiene 
de las manos, por tanto, es necesario el uso 
de abundante jabón ya que este tiene 
acción antiséptica. 

89 

B 
Porque mantiene la 
piel de las manos 
húmeda. 

Considera la importancia de mantener la 
humedad de la piel de las manos. 
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C 
Porque conserva las 
manos frescas. 

Sabe que el agua fría puede refrescar las 
manos pero no considera que esta acción 
no contribuye a mantenernos sanos.  
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D 
Porque la piel de las 
manos se suaviza. 

Recurre a elementos de la publicidad de 
productos que limpian y suavizan la piel. 
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