
 

 

Funcionarios/as seleccionados/as para realizar el curso virtual “ESTRATEGIAS PARA 

LA PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DEL ESTRÉS LABORAL” (Grupo 1), que cumplen 

con la reglamentación vigente y los requisitos establecidos en el llamado 

correspondiente. 

 

TITULARES (*): 

CÉDULA NOMBRE APELLIDO 

0065 GEMA BALLESTA 

2990 NATALIA BELO 

9711 VANESA BERTORA 

9655 MARÍA CAROLINA BRITOS FERREIRA 

8265 PABLO CRISTOFORONE 

0031 GABRIELA DUBOIS LARROSA 

0040 PILAR FUENTES 

1023 SANDRA GARCIA 

5703 ALEJANDRO GARCÍA 

6446 PAULA GASAGOITE 

6457 JORGE GEYMONAT 

3374 BEATRIZ GONZALEZ BLANC 

8042 MARIANA GOYTIÑO FERNÁNDEZ 

5395 IGNACIO IPARRAGUIRRE 

8639 ROMINA MARTINEZ 

7090 JOSE LUIS MARTINEZ MARICHAL 

9987 RITA VALERIA MONGELLI BERNAOLA 

1869 MARIA ANGÉLICA MOREIRA 

1540 EDWARDS OLIVERA 

8581 SANDRA PEREZ 

9200 LAURA PORLEY 

8186 MARIA RAMIREZ 

3521 MARÍA NATALIA RAMIREZ PERDOMO 

4352 ALEJANDRA RODRÍGUEZ 

5742 EMILY SILVA 



 

 

8712 XIMENA SIMANCZIK 

5781 VIRGINIA MARIA SOUZA RODRIGUEZ 

0621 ANDREA TORRES 

2602 ALICIA VEIGA 

5146 MARÍA FERNANDA VILLARREAL 

 

(*) Los/as funcionarios/as seleccionados/as recibirán la notificación correspondiente por correo electrónico. 

 

SUPLENTES (**): 

CÉDULA NOMBRE APELLIDO 

9630 ANDREA FERREIRA INSIBURO 

1190 VANESSA GÓMEZ 

9766 MAIRA GULARTE 

9374 TERESA VELÁZQUEZ 

5420 MARIANA SKORODYNSKI 

9271 ILEANA DE LEÓN HERNÁNDEZ 

3665 MARIELA YISEL MOURGLIA RUIZ DIAZ 

9592 JESSICA COSTA 

3031 LAURA SORIA 

2110 CAROLINA ARRÚA 

1500 STEPHANIE AQUINO 

7568 NOELIA DÍAZ 

7761 JULIA MORALES 

6518 MAIRA BLANCO GOMEZ 

4105 AYLIN FURTADO 

 

(**) De establecerse vacantes para los cupos disponibles, los/as funcionarios/as seleccionados/as serán 

convocados/as para cubrir las plazas correspondientes de acuerdo al orden establecido 



 

 

DETALLES DE LA ACTIVIDAD: 

 Modalidad/metodología: virtual, sincrónico y asincrónico. 

 Etapa inicial opcional de familiarización con el uso de la Plataforma educativa: desde el 

14 de mayo de 2026 (autoadministrado). 

 Inicio del curso: 19 de mayo 2026. 

 Finalización: 1° de junio de 2026. 

 Encuentros virtuales sincrónicos por ZOOM: jueves 21 y 28 de mayo; de 19:00 a 20:00 hs. 

 Lugar: Plataforma para webconferencias Zoom y Plataforma educativa del Departamento 

de Formación. 

 

IMPORTANTE: 

 Confirmación de participación: Los/as funcionarios/as seleccionados/as deberán enviar el 

formulario de inscripción con las firmas correspondientes al correo electrónico 

formacion@anep.edu.uy dentro de un plazo máximo de 48 horas desde la notificación, 

como confirmación de su participación. Es importante verificar que el Departamento de 

Formación haya enviado la confirmación de recibo. En caso de no recibir dicha 

confirmación, se recomienda revisar periódicamente la carpeta de correo no deseado. 

 Información previa al curso: Una vez confirmada la participación por parte del 

Departamento de Formación, el/la funcionario/a recibirá, antes del inicio del curso, un 

correo electrónico con información relevante e instrucciones para el desarrollo del curso y 

acceso a la plataforma educativa. 

 Requerimientos de uso de la plataforma educativa: El/la funcionario/a participante de 

actividades de capacitación en la plataforma educativa debe estar debidamente 

identificado (con foto de perfil y datos personales/funcionales). El relevamiento de datos 

personales del participante se realizará a los únicos efectos del cumplimiento de los 

objetivos de la capacitación o curso, dentro del marco de la Ley de Protección de Datos 

Personales. 
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