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Prologo

La incorporacion de la educacion sexual en el sistema educativo
formal del Uruguay ha recorrido multiples y variados itinerarios.
Esto ha generado avances y retrocesos en su ejecucion, asi como un
conjunto de aprendizajes acerca de las buenas practicas y de los diversos
elementos a tener en cuenta para su implementacion y sustentabilidad.

El Programa de Educacién Sexual de la Administracién Nacional
de Educacion Publica (ANEP) inicia sus actividades en el aio 2006,
momento en el que comienza a hacerse efectiva la incorporacién de la
tematica “en el proceso educativo integral del estudiantado basado en un
contexto de desarrollo, salud y derechos que potencia la construccién
de ciudadania™ en todos los niveles del sistema educativo nacional.

Dentro de las metas a largo plazo, se establecen diversas lineas
estratégicas para el programa, donde se destaca el disefo, la planificaciéon
y la ejecucion de las multiples formas de incorporacién curricular, la
formacion de las y los docentes y la produccién del conocimiento.

Es en esta area de produccion de conocimiento donde se
promovio la ejecucion de lineas de investigacién que hicieran posible la
aproximacion a las realidades de la poblacion estudiantil del sistema y
ofreciera insumos necesarios “para incrementar la calidad del proceso
educativo’, donde se abordaran distintos temas a parir del trabajo de
campo en escuelas, liceos y escuelas técnicas del pais; aportando a la

! “La incorporacion de la educacién sexual en el sistema educativo formal: una

propuesta de trabajo”. Comisidon de Educacién Sexual del Consejo Directivo Central,
2006.
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produccidn y la sistematizacion de los diversos conocimientos, saberes
y formas de sentir de las/ los nifias/os, adolescentes y docentes.

La investigacion “El cuidado de si en nifias, nifios y adolescentes.
Discursos y practicas cotidianas sobre sexualidad y derechos en el
sistema educativo nacional” es una de las intervenciones que promovid
esta drea, transformandose en un sustantivo aporte para el conocimiento
de las percepciones que el estudiantado tiene de si mismo, de sus
cuerpos y de sus derechos.

En otra de las dimensiones que aborda la investigacion, de
forma esclarecedora, se indaga y promueve una lectura acerca de las
diversas percepciones que el mundo docente tiene sobre el tema, asi
como las multiples formas de acceder a su conocimiento y ejecutar su
implementacion, explicitando los diversos caminos recorridos para
que el tema sea apropiado por maestras/os y profesoras/es.

Con este trabajo las autoras nos dejan una serie de respuestas que
lejos de cerrar el debate, abren un conjunto de interrogantes en torno al
sentir de la poblacién estudiantil acerca de su cuerpo, del vinculo con
los otros, del rol que juegan las instituciones educativas, los maestros
y profesores como referentes de confianza, del hacer cotidiano en los
diversos subsistemas y de los caminos recorridos en la formacion
docente.

La lectura de esta material ofrece una importante contribucion
para los gestores de la educacion y educadoras/es del pais, al enriquecer
las decisiones y practicas, contribuyendo a la definitiva implementacién
de la educacion sexual en el sistema educativo nacional.

Mtro. Diego Rossi
Programa Nacional de Educacién Sexual
Administracién Nacional de Educacién Publica

°«10°



Presentacion del estudio

“El cuidado de si en ninas, nifos y adolescentes. Discursos
y practicas cotidianas sobre sexualidad y derechos y derechos en el
sistema educativo nacional” es una de las investigaciones impulsadas
desde el drea de investigacion del programa de educacion sexual (PES)
del copicEN.

Esta drea se organiza con el propdsito de contribuir a los procesos
de produccién de conocimiento sobre los problemas pedagdgicos,
didacticos y sociales vinculados a la sexualidad, de modo de enriquecer
las acciones planificadas en los diferentes ambitos del sistema educativo.

La difusiéon de los resultados de este estudio y su discusion
entre las/los actores del sistema educativo, permitird potenciar los
conocimientos y las tacticas pedagdgicas en el tema, reafirmar los
saberes, revisar los puntos de partida y acercar los enfoques estratégicos
a las realidades recabadas en diferentes puntos del pais.

Toda investigacion en el campo de la educacion tiene en definitiva
la finalidad de promover la reflexion y la problematizacion de aquellos
aspectos que resultan desafiantes para una sociedad democratica que se
estructura sobre la base del respeto de los derechos humanos.

Si bien la sexualidad ha sido histéricamente estigmatizada y
ubicada del lado del desorden, de lo privado e intimo, en la actualidad
puede entenderse como un producto y un proceso politico no
convencional que construye cuerpos e identidades rebasando las
experiencias cotidianas y singulares de los sujetos.

En el Programa de Educacion Sexual se entiende la sexualidad
como una “dimension constitutiva de los seres humanos, integradora de

11
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la personalidad y en estrecha conexion con la vida afectiva, emocional y
familiar de las personas que se proyecta y expresa en relaciones sociales
y en los diversos vinculos que establecen los integrantes de la sociedad
en un momento histdrico, econémico, social y cultural determinado”
(ANEP —~CODICEN- PES, 2007).

El disefio de esta investigacion se fundamenta en la perspectiva
contemporanea de los derechos humanos que a partir de la Declaracion
Universal de 1948 se sustentan en los principios de universalidad,
indivisibilidad y de interdependencia. El proceso de universalizaciéon
de los derechos se construye de forma integral articulando diferentes
tratados internacionales de proteccion que reflejan la conciencia ética
contemporanea sobre ellos.

La Convencidn sobre los Derechos del Nifio (1989) se basa en dos
principios. El primero es que los nifios, las nifias y los/las adolescentes
son titulares de derechos, en condicion peculiar de desarrollo y no
objetos pasivos de intervencién por parte del Estado, la familia y la
sociedad. Como portadores de derechos son independientes de sus
padres, familiares y del propio Estado. El segundo principio consiste en
el reconocimiento de que los nifios, nifias y adolescentes son personas
que necesitan cuidados especiales.

Otros instrumentos de derecho internacional e interamericano
a los que nuestro pais ha suscrito establecen el compromiso de los
gobiernos en asegurar el cumplimento real de los derechos ciudadanos,
como el derecho a una vida libre de violencia (Belem Do Pard, 1994),
el derecho a la igualdad, el derecho a contar con informacién que
asegure la salud y el bienestar de la familia, incluida la informacién y el
asesoramiento sobre la planificacion familiar (CEDAW, 1979).

La categoria “cuidado de si” y sus contrapartes —cuyos efectos se
registran en juzgados, centros de salud, comisarias—, constituye un eje
transversal que permite analizar en el nivel de la singularidad elmodo en
que se articulan diferentes grados del problema: la apropiacion personal
y colectiva de los derechos, el conocimiento sobre la sexualidad y el
modo en que las practicas cotidianas en los centros educativos inciden
en ese proceso.

e12°



EL CUIDADO DE S EN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES PRESENTACION DEL ESTUDIO

El modo en que una nifa, nifio o adolescente cuida y valora
su cuerpo es un indicador del grado del conocimiento y de la
apropiacion que tiene de sus derechos. Las practicas del cuidado de
si, y sus diferentes posibilidades son un analizador de la distancia que
separa los derechos de su cumplimiento efectivo. Las practicas de
cuidado de si reflejan el modo en que nifas, nifios y adolescentes han
sido cuidados y protegidos por los adultos referentes y por el conjunto
de la sociedad.

Las percepciones y las practicas que tienen los/las docentes de
este proceso resultan vitales para comprender el grado de incorporacion
de la perspectiva de derechos en la vida cotidiana de la poblacion objeto
de la investigacion. Las/los docentes son posiblemente, las primeras
personas que detectan los grados de descuido, la desinformacion, la
violencia y los abusos de los que pueden ser objeto las nifas, los nifios
y las/los adolescentes.

Las practicas de cuidado y el sentido que tienen para los actores
sociales, no son responsabilidad exclusiva del cuerpo docente o de
las instituciones educativas, pero circunscriben posiblemente un drea
sensible del trabajo pedagogico.

La investigacion se propuso tres objetivos:

® Relevar las experiencias cotidianas y las percepciones relativas
al “cuidado de si” entre nifas, nifios y adolescentes del sistema
educativo publico.

® Describir y analizar las experiencias y las percepciones que
las/los docentes y no docentes tienen sobre las practicas de
“cuidado de si” de las nifas, los nifos y las/los adolescentes
con quienes desarrollan un trabajo pedagdgico.

® Relevar la necesidad de informacién/formacién sobre
sexualidad y derechos entre los actores del sistema
educativo

El enfoque cualitativo de investigacion es el mas apropiado
cuando se trata de relevar experiencias cotidianas desde la perspectiva

13
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de los actores, se pretende dar una descripcion detallada de la realidad,
o conocer las ideas que tienen los sujetos, (Forni, 1993; Delgado,
1999). En este caso se trata de relevar las experiencias cotidianas y las
percepciones relativas al “cuidado de si” entre los actores del sistema
educativo y calibrar los requerimientos de informacion.

Para Sautu (1997) las metodologias cualitativas estdn dirigidas
a producir evidencia empirica sobre los modos en que se construyen
socialmente los significados. Autores como Kirk y Miller (1991),
sostienen por su parte que lo que distingue a las investigaciones
cualitativas que tratan sobre relaciones sociales, que deben lidiar con
instituciones, estructuras y practicas, no es la objetividad sino su
compromiso con el trabajo de campo.

La poblacién destinataria del estudio comprendié a nifas,
ninos, adolescentes y docentes/adscriptos/direcciones del sistema
educativo formal. Con el fin de hacer comparables las experiencias y las
percepciones entre las/los actores se considera la franja que comprende
los 6° afios de primaria y los 1° afios de nivel secundario y nivel técnico
profesional (con la posibilidad de extenderla a 5° de primaria y 2°
de secundaria en caso de ser necesario). Esta decisiéon cumple con la
premisa de minimizar un aspecto de las diferencias entre los datos
recogidos, dado que no seria posible realizar inferencias si se tomaran
edades extremas o un espectro erario muy amplio.

Las técnicas de investigaciéon utilizadas consistieron en
observaciones en los centros educativos, entrevistas, grupos y
administracién de un formulario de consulta que se hizo extensivo
a todos/as las docentes del centro. Las entrevistas en profundidad
se destinaron a todos los actores: direcciones, docentes, adscriptas y
estudiantes y se grabaron con autorizacion de las/los entrevistadas/os.

La técnica del grupo focal se utilizd para el trabajo con docentes,
mientras que los grupos de discusion entre estudiantes respetaron
la integracion y la dindmica de los grupos de aula. De los grupos
de discusion se cuenta con registro grafico y fotografico. Todas las
técnicas se realizaron en los centros educativos dentro del horario de
clases.

°14°



EL CUIDADO DE S EN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES PRESENTACION DEL ESTUDIO

El trabajo con nifos, niflas y adolescentes conté con la
autorizacion previa de los padres y responsables, acreditada con la
firma del consentimiento.

En el mes de marzo de 2009 se realizé el testeo previo de los
instrumentos de investigacion (formulario de consulta para docentes,
pauta de entrevistas y grupos) en un centro educativo de Montevideo.
El trabajo de campo se desarrollé entre los meses de marzo y agosto
de 2009 y contd con la plena colaboracion de las autoridades de los
respectivos subsistemas, las inspecciones regionales, departamentales,
autoridades y docentes de cada centro.

El formulario de consulta general estaba destinado a la totalidad
de los docentes y direcciones de los centros educativos visitados. En los
subsistemas secundaria y técnico profesional se utilizaron las reuniones
de coordinacién para su administracion, procedimiento que permitié
informar sobre las caracteristicas del estudio. En las escuelas primarias
fue distribuido por las direcciones y recogido en la segunda visita. Este
procedimiento permitié la distribuciéon de 730 formularios, de los que
se recuperaron 613 que figuran en las tablas como datos validos. Esto
significa que el 83,8 % de los docentes que tomaron contacto con el
formulario lo completé y el 16,2, no.

TABLA 1.
Centros de la muestra seguin subsistema, region y sector social de pertenencia

PRIMARIA SECUNDARIA uTu
REGIONES UC/PR  TC/CSCC n/c nlc URBANA RURAL TOTAL
Montevideo-Canelones 3 4 5 - 2 1 15
Rivera 1 1 - 1 - 3
Maldonado 1 - 1 - - - 2
Durazno - 1 1 - - - 2
Colonia 1 - 1 - - - 2
Paysandu 1 - 1 - 1 - 3
Parciales 6 6 10 - 4 1 27
Totales 12 10 5 27

15
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TABLA 2.
Formularios de consulta validos recogidos por departamento

DEPARTAMENTOS FRECUENCIA PORCENTAJE PORCENTAJE ACUMULADO %
Montevideo 294 48,00 48,00

Durazno 57 9,30 57,40

Rivera 68 11,10 68,50
Paysandu 57 9,30 77,80

Colonia 79 12,90 90,70
Maldonado 57 9,30 100,00

Total 612 100,00

Las entrevistas en profundidad realizadas a nifias, nifios y
adolescentes se realizaron en horario de clases y dentro del centro
educativo. Fueron grabadas en su totalidad previo consentimiento del
nifo/a y fueron en total 52, distribuidas de manera homogénea entre
ambos sexos.

Las entrevistas en profundidad realizadas a docentes, direcciones
y adscriptas sumaron un total de 35, con predominio de entrevistadas
mujeres, como corresponde al grado de feminizacién que caracteriza
a la docencia. Con docentes de Montevideo e interior se realizaron
cuatro grupos focales.

Los grupos de discusidn se organizaron respetando el grupo de
clase o aula e insumieron un tiempo que vari6 entre 45 y 90 minutos
dependiendo de las posibilidades institucionales. Se realizaron
27 grupos de discusion correspondientes a cada institucion que
conformo6 la muestra y participaron un total aproximado de 630
estudiantes.

Antes de pasar alos resultados, nos parece fundamental compartir
una convicciéon que acompaid nuestro trabajo: los testimonios
recogidos a través de las diferentes técnicas revelan antes que nada una
gran confianza de las/los actores en el sistema educativo, que se interesé
en conocer sus experiencias y puntos de vista. Es tarea de todos/as no
defraudar sus expectativas.

°16°



EL CUIDADO DE S EN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES PRESENTACION DEL ESTUDIO

Los hallazgos de la investigacion se concentran en cuatro
capitulos tematicos que retoman cada uno de los objetivos planteados
en el proyecto.

El capitulo 1 sintetiza las percepciones y experiencias de nifas,
nifos y adolescentes sobre la sexualidad y los derechos. Se plantean
algunas diferencias significativas halladas en general y en particular.
Se describen las formas en que la sexualidad es pensada y vivida por
nifios y nifias, y el modo en que perciben al Estado como garante de
sus derechos.

El capitulo 2 se centra en la descripcion de las percepciones
que tienen los/las docentes sobre la sexualidad y los derechos y sus
perspectivas sobre la inclusion de la educacion sexual en el sistema
educativo.

En el capitulo 3 se resumen los hallazgos sobre el tema del
requerimiento de informacion sobre sexualidad y derechos entre los
actores/as del sistema, lo que permite contrastar las miradas que tienen
los nifios, nifas y adolescentes con las de los/las docentes, adscriptas y
direcciones de los centros de estudio.

El capitulo 4 plantea el problema de la violencia vinculada a
la sexualidad padecida por nifnas, nifios y adolescentes. Si bien este
problema no es objeto de la presente investigacion, la multiplicidad de
testimonios recogidos sobre el tema, determinaron su inclusién como
categoria emergente.

Estos cuatro capitulos se acompanan de un apartado final
destinado a conclusiones generales y recomendaciones.

17 »






CAPITULO 1:
Experiencias cotidianas y percepciones infantiles
sobre sexualidad y derechos en el sistema
educativo nacional

Este capitulo se compone de cuatro partes. En primerlugar,
se presenta la diversidad de situaciones y experiencias
halladas en el proceso de investigacidon que comprometen
la sexualidad y los derechos de nifios, nifas y adolescentes.
En segundo lugar, se realiza un analisis comparativo de
las percepciones y experiencias diferenciales entre las
nifas y los nifos. En tercer lugar, se ordenan las formas
en que la sexualidad es entendida por las nifias, nifos y
adolescentes que participaron del estudio. Por ultimo, se
plantean las ideas que tiene la poblacién estudiantil sobre
sus derechos y sobre el rol que debe cumplir el Estado
para velar por ellos.

1.1 TESTIMONIOS DE EXPERIENCIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
EN SEXUALIDAD Y DERECHOS

La diversidad no esta asociada sélo al entorno sociocultural al
que se pertenece, sino también a las vivencias personales. Por ello, el
registro dela multiplicidad de experiencias es fundamental para conocer
la dimensién y la complejidad que asume el Programa de Educacion
Sexual. Un panorama heterogéneo, si bien puede ser muy rico en
términos pedagégicos aplicado a diferentes areas del conocimiento,

19
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cuando se refiere a la sexualidad, hace que los desafios se vuelvan mas
complejos.

En términos metodoldgicos, la riqueza, la variedad ylo irrepetible
de cada vida, torna casi imposible clasificar el nivel de la experiencia.
Por eso nos parecié oportuno seleccionar algunas entrevistas que
pudieran ilustrar las diferencias que hay entre las situaciones vitales'.

Con respecto a la comun objecién de la excepcionalidad de
cada caso, Folke y Scharnberg (2002) sostienen que los relatos sobre la
infancia, que afloran bajo la forma de experiencias vividas por sujetos
singulares, no tienen que ver con realidades estrictamente personales o
familiares, sino que ponen de manifiesto las estructuras sociales donde
los sujetos se inscriben.

En base a ello, se eligieron algunos fragmentos representativos de
testimonios de nifas y niflos, para mostrar los matices y las diferencias
entre ambos sexos. Como se trata de testimonios abiertos, integran
varios temas que se retoman en los siguientes apartados, como las
ideas y representaciones que circulan sobre el sexo y la sexualidad, los
grados de conocimiento que tienen los estudiantes, los requerimientos
de informacion y el problema de la violencia, que tuvo una presencia
constante en las entrevistas y los grupos de discusion.

El primer testimonio seleccionado corresponde a Ana’ una
nifia de 12 afos que asiste a una escuela en un barrio tradicional de
trabajadores de sectores sociales medios/bajos. Ha vivido con distintos
familiares y casas alo largo de su infancia. En la actualidad vive con una
hermana mayor.

! La trascripcion literal de estos relatos como describe Bertaux (2005) potencia

la fuerza expresiva de los testimonios. Esta modalidad de presentacién no tiene por fin
la construccién de tipologias —que clasifican y ordenan—, sino la de presentar algunas
de las situaciones que tuvimos oportunidad de registrar. Estas situaciones sin embargo
no tienen un cardcter excepcional, no se traté de casos aislados, sino de relatos que
condensan un conjunto de experiencias que aparecen en forma dispersa en otras en-
trevistas.
2 Los nombres utilizados son ficticios, para preservar la identidad del entrevis-
tado. Se agregan algunos datos generales para ubicar el testimonio en su contexto.
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—(...) mi padre, antes de ser mi padre era el marido de mi abuela
y el padrastro de mi madre. Mi abuela trabajaba, y mientras trabajaba,
mi madre cocinaba y él violaba a mi madre y ala amiga deella (...) ami
madre se la violaron tres hombres, X, mi padre y el hermano de X. X se
viol6 a mi madre, a mi tia, a mi otra tia, a mi prima, manosed a muchas
vecinas. A mi me conoci6 de grande por eso no me llegé a tocar.

Este testimonio revela un modo extremo de no cuidado,
de exposicion a la violencia que implica la violacion de derechos
humanos fundamentales en el ambito doméstico. No se trata de
experiencias excepcionales que le pueden ocurrir a gente lejana,
sino que aparecen como realidades recurrentes de violencia dentro
del ambito familiar.

En varias entrevistas se observa este tipo de demanda que parece
asemejarse ala modalidad de denuncia, “quiero contar algo”. En algunos
casos también se trata de acontecimientos que no le han contado a
nadie y que aprovechan la oportunidad que abre el sistema educativo
a través del estudio en concreto para contar y que alguien los escuche.

El segundo testimonio corresponde a Alicia (13 afos, escolar,
interior del pais). En la entrevista describe aspectos de su realidad
cotidiana, su primer novio, las cosas que hacian, con quién habla.

—(...) Primero que nada me gustaban dos amigos y ta, armamos
la carpita con dos amigas mias en una terraza y entramos adentro y
empezamos a darnos besos, y ta (...)

—;Charlas con alguien mads de estas cosas?

—Si, con mis amigas (...) una amiga que se llama L. tiene un
novio (...) Salen a pasear y después al dia siguiente yo voy a la casa
de mi hermana a saludarla y ella me cuenta todo, porque somos muy
amigas.

El fragmento plantea tres experiencias que Alicia asocia con la
sexualidad: darse besos a escondidas, la curiosidad infantil sobre la
sexualidad y las fuentes de informacién. Se observa un desencuentro en

21



‘ ADMINISTRACION

\, Moo - Consejo Directivo Central Direccidn Sectorial de Planificacion Educativa Programa de Educacion Sexual

EDUCACION PUBLICA

la comunicacion con los adultos, que atribuyen sentidos a las acciones
que parecen no corresponderse a los sentidos que le da Alicia.

El tercero de los testimonios elegidos corresponde a Susana
(15 afios, liceal, interior del pais). La informacién que tiene se la ha
proporcionado su madre y los folletos de la policlinica del barrio. Su
preocupacion durante algun tiempo ha sido su hermana menor. Su
testimonio habla del inicio de las relaciones sexuales, de las tramas
familiares y de practicas que aparecen naturalizadas:

—Mi hermana ya ha tenido relaciones con 14 afios (...) Ella ha
tenido varios novios y ha tenido relaciones con cada uno de ellos. Por
eso es que yo tenfa miedo de que ella se agarrara algo (...) Después
empez0 a ir a la policlinica a tomar pastillas. Empez6 tomando pastillas
y ahi le dan preservativos y todo.

—(...) se junt6 porque un hombre mayor le pidié a mi madre
la mano, y como ella estaba enamorada de ¢él, se juntaron. El fue hablar
con mi mama y mama no tenia ninguin problema, la dejo.

—;Cudntos afios tiene la pareja de tu hermana de 14?

—Tiene 30, lo conocid en la casa de una vecina.

—;Y tu otra hermana, la que esta en Espana?

—Tiene 21. Ella tiene un marido que es un fiolo, Mi hermana no
se puede librar de él porque él siempre la amenazaba, él estaba siempre
en la droga. Entonces mi hermana se fue para Espafia (...) Ella llevé a
Espafia a eso, a trabajar en la prostitucion.

Esta adolescente es una de las pocas entrevistadas que cuenta con
informacion sobre salud sexual y reproductiva y asiste a la policlinica del
barrio. También es una de las entrevistadas que puede tomar cierta distancia
de su realidad y contar con cierto grado de reflexion sobre si misma.

Lo mas problematico del testimonio parece provenir de una
cierta naturalizacion familiar de las experiencias vividas, donde Susana
parece estar ubicada en la posicion de ser la unica testigo. Su hermana
de 14 afos, la madre y su otra hermana de 21 aparecen a través del
relato en medio de tramas de explotacion sexual. La funcion de la
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narracion entendida como testimonio, implica que Susana puede
tomar una cierta distancia como para ver los problemas, no asi su
hermana menor que también fue parte del sistema educativo en algiin
momento. Nuevamente como plantea Agamben (2000) el testigo es un
sobreviviente de una realidad parcial, que puede mostrar algo pero no
todo, porque si lo hubiera vivido no podria narrarlo.

El relato de Mariela (14 anos, liceo, Montevideo) es el dltimo de
los elegidos entre las nifias y muestra otros aspectos. No considera que
necesite informacion sobre sexualidad porque la ha obtenido hablando
con su madre, aunque reconoce que a otras adolescentes les vendria bien.

—;Vos necesitarias mas informacion?

—Pienso que no, porque yo tengo eso ya, hablo mucho en mi casa.

—;Te parece que podria darse en el liceo?

—Bueno, si, porque no todas estamos en la misma. Yo no
pienso que una muchacha de 14 afos haya querido estar embarazada,
posiblemente es por falta de informacion.

—;Y cualserialapersonamdsindicada paradaresainformacion?

—Alguien de afuera, que no nos conozca, no me gustaria que
fuera alguien que conozco. Por ejemplo, vos me das la informacion y
yo me siento mas comoda que con una persona conocida, que conozca
mas cosas de mi.

—;Alguien del liceo?

—La adscripta, los docentes ninguno.

—;Qué cosas relacionadas con la sexualidad te gustaria saber?

—Ni idea, ni idea (risas) Es como que la palabra la tienen mal
enfocada, porque para muchos es una cosa y para otros, otra, porque
sexualidad no es lo mismo que tener relaciones sexuales.

—(...) Yo no necesito informacién porque hablo mucho con mi
madre, para los otros si, para mi no (...) Necesitan informacion para que
tengan idea de lo que estan hablando realmente, de la magnitud que tiene
eso, porque muchos lo dicen como si fuera un juego, y no lo es.

Lo que rescata como mas importante de la educacion sexual
es evitar embarazos y esa informacion ya la tiene. El relato muestra
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algunos elementos que se repiten en entrevistas con adolescentes de
sectores medios. Por un lado, se observa el acceso a la informacién
a través de la familia y de los profesionales. Por otro, se otorga gran
importancia a la confidencialidad.

Si para algunas nifas de escuela primaria el conocimiento que
tienen las maestras de ellas y sus familias es importante porque hace ala
confianza, en estos relatos de adolescentes de sectores medios aparece
un sentimiento opuesto.

Pareceria que la pertenencia a un determinado nivel
sociocultural, el disponer de un capital cultural superior a la media es
lo que posibilita la descalificacion o la resistencia a los/las docentes en
tanto interlocutores —no sélo en estos temas—. Este tipo de testimonio
es mas frecuente en adolescentes que disponen de multiples recursos,
familiares, profesionales y técnicos para obtener la informacion y
procesarla. Estas adolescentes también pueden manejar con distancia
las actitudes “inmaduras” de los demas.

Por el lado de los adolescentes, se transcriben algunos relatos
que corresponden a los 12 y 14 anos. A diferencia de las narraciones de
ninas donde las experiencias sobre sexualidad y derechos son dificiles de
clasificar, porque aparecen situaciones similares en todos, estos testimonios
se acercan en mayor medida a ejemplos paradigmaticos y tradicionales.

El primero de los relatos ilustra bien algunos aspectos que hacen al
problema del conocimiento, la busqueda de informacion y el didlogo con
la familia. El segundo, describe muy bien una modalidad de vinculacién
con la violencia que manifiestan algunos nifos, y que puede interpretarse
como una marca de género. Y el tercero muestra la faceta mas tradicional
y festiva asociada con el inicio de las relaciones sexuales.

Jonatan (vive en una zona alejada del centro de Montevideo),
cursa 6° aflo en una escuela primaria y tiene 12 afos. Vive con su
familia. Con sus amigos habla muchas veces de “cosas de varones”.

— 3Qué son las cosas de varones?

—Ah, porque nosotros nos contamos todo (...) Queda entre
nosotros.
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—Y ;con quién podes hablar de estos temas ademas?

— Yo hablo con mi padre, a veces no puedo, porque él llega de
trabajar, estd cansado y se acuesta. (...) El me dice que me cuide, que cada
vez vienen mds enfermedades nuevas. Mi madre también me dice que me
cuide, porque me estoy viniendo mas grande y estoy en pleno desarrollo.

—;Conocésaalguien de tu edad que haya pasado por situaciones
relacionadas con la sexualidad?

—Si, un amigo que tiene 17, me conté que tuvo relaciones
con otra amiga y él se cuid6 porque tenia preservativos. A veces mi
hermano que ya tiene 20 afos y tiene un hijo, va a mi casa y me cuenta
esas cosas. Como es la mujer, las partes que tienen las mujeres, la parte
que queda embarazada, la parte que no (...)

- Vos decis que esta bueno conocer a la otra persona antes de
tener relaciones sexuales.

— Claro, primero hay que conversar, si tiene SIDA, vos no
sabés y ella quiere tener relaciones y quiere tener un hijo, vos tenés que
consultarlo con tus padres también, porque si tus padres no te aceptan,
porque viste que ahora esta pasando que hay padres que no te aceptan,
no van a ser tan malos de echarte a la calle, pero... ta.

El testimonio ilustra una situaciéon en la que un nifio que
pertenece a los sectores populares cuenta con varios adultos en su
familia a quienes puede recurrir en caso de necesitar informacion. Estos
adultos tienen ademas una actitud activa en la comunicacién con él.

Ademas, en el relato se observa el efecto de la tradicion cultural
en la construccion de la identidad masculina. Hablar con los amigos
de “cosas de varones’, el estimulo paterno para que tenga relaciones
sexuales, que si bien aparece bajo la forma de prevencién, no deja de
simbolizar el deber ser masculino.

El segundo relato corresponde a un adolescente (14 afios, asiste
al liceo). Daniel pertenece a una familia de sectores medios, sus padres
trabajan en empleos calificados y viven en un barrio empobrecido.

Su testimonio resulta relevante porque ilustra una modalidad
de sociabilidad entre adolescentes varones de sectores medios y
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empobrecidos, donde predominan un conjunto de précticas violentas
asociadas a fiestas y bailes. Estas practicas no son ajenas a la sexualidad,
sino que parecen operar como marca de género. Podrian entenderse como
practicas que producen y reproducen en ciertos grupos de adolescentes
varones una modalidad violenta de vinculacion entre pares.

A continuacién un fragmento de la entrevista.

—;Podés contar un poco qué pasa en las fiestas?

—Si, lo primero es que entramos a tomar lo que haya, coca cola,
cerveza.Escuchamos musica, bailamos un poco, entramos en calor
como quien dice y ta, es ahi cuando apretamos. Nos damos un beso,
una mano por acd, una mano por alla. Eso.

—;Y los bailes?

—A veces, son las gurisas que buscan teniendo novio y ta, vos
reaccionas, es obvio. De repente estas bailando y aparece el novio y
te pecha, te dice qué hacés, te pega, porque mayormente te pegan
porque estdn tomados, se drogan adentro del baile y se arma porque
vos le pegds a uno sin querer, y otro se mete, y ahi se entra a armar una
pelotera impresionante (...)

Si bien la explicacion del fendmeno de la violencia excede a este
estudio, se puede apreciar en varios testimonios de varones que esta
modalidad aparece asociada a escenarios cargados de estereotipos de
género muy tradicionales.

Los sucesos trascurren en un baile, en un local de pool o similar,
donde hay publico, por lo tanto, no se trata de escenas privadas,
sino 4mbitos expuestos a la mirada de los otros. En ese entorno, un
hombre adolescente o un grupo que ha consumido alcohol o drogas,
comienza una pelea que se generaliza a partir de la aparicion de una
mujer fatal que guina el ojo a un varén que no es su novio o que
baila con otro. “Se sabe” que en algunos lugares los adolescentes estan
armados con armas de fuego o “cortes” Las mujeres aparecen como
las culpables por haber provocado con sus minifaldas o sus guifos a
los héroes o anti héroes.
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El dltimo de los testimonios corresponde a Martin, (escolar,
interior del pais, 12 anos). Sus padres son profesionales. Su testimonio
es elegido porque ilustra una faceta festiva de la sexualidad narrada
por los hombres adolescentes. En la entrevista ¢l destaca el placer del
cuerpo, las ganas de tener relaciones sexuales, las comparaciones de su
cuerpo con el de otros hombres, la sexualidad entre varones.

—Nosotros tenemos ganas de hacer sexo.

—;Tener relaciones sexuales?

—Si, con una mujer. Yo pienso que tengo ganas pero no tengo la
edad, soy muy chico.

—;Y con quién hablan de estas cosas?

—Con mis amigos, con mi padre o mi madre me da vergiienza.

—;Y de qué hablan los varones?

—(Risas) (...) si vemos a alguna linda en la calle le gritamos
bomboén, bomba, yegua (risas).

—;Y qué te parece que puede sentir una chica si le decis eso?

—Y puede pensar que esta atraida por los demas, o ganas de
matarnos, depende de como sea, si es media para el otro lado, si es
media puta como se le dice, o media rapidita... Hay una a la que le
decimos eso, ya estd en el liceo pero es medio ligerita. ..

—;Medio ligerita, y como sabés?

—Y si, porque andaba arreglada con uno y andaba como con
cinco mas.

(...)

—Nosotros nos pasamos comparando, quién la tiene mads
grande y eso (risas) y en las mujeres, quién tiene mas culo, mas tetas.
Nosotros lo que tenemos ganas de hacer con una mujer es meterle
la cabeza del pene en la vagina a la mujer... coger, eso seria lo que
queremos saber.

El testimonio —acompanado de un tono festivo— presenta algunos

puntos interesantes: en el primero de ellos se expresa en forma directa
el deseo de comenzar a tener relaciones sexuales.
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Por otro lado, narra las conversaciones entre varones y los
comportamientos verbales en la calle, con algunas similitudes con
el testimonio de Daniel. Se retoma de otro modo la importancia que
parece tener para los adolescentes de sexo masculino las acciones
grupales producidas en el espacio publico, que en este caso consisten
en agresiones verbales de contenido sexual a una chica. No se trata
de piropos al modo tradicional, como pueden aparecen en otros
testimonios, sino de actos verbales realizados en grupo y destinados a
una chica que es considerada “ligera” y que podria “querer matarlos”
Esta respuesta imaginada parece confirmar que se trataria mas de una
agresion que de un piropo.

Estar con otros varones en estas situaciones forma parte del
hacerse hombre, igual que mirar las peliculas porno, decirle cosas a
una chica en la calle, o planear la ida al prostibulo. Se trata de acciones
o de practicas que parecen indicar un tipo de construccion identitaria
masculina, donde las identificaciones requieren de espacios grupales de
reconocimiento.

EN SINTESIS:

e Enlos centros que formaron parte de la muestra, la existencia
de espacios institucionalizados destinados el tema de la
educacion sexual resulté un facilitador de la comunicacion.

e El tenor de los testimonios recogidos avala la confianza
basica que se otorga al sistema educativo en la defensa
de los derechos de nifas, niflos y adolescentes, que no
necesariamente implica confianza a la figura del /la docente,
sino que presenta matices.

e Las entrevistas a las nifas y las adolescentes en el
sistema educativo confirmaron la existencia de una gran
variedad de experiencias sobre sexualidad y derechos
dificil de categorizar. Situaciones familiares de violencia
y explotacion sexual, como ejemplos extremos de no

e28°



CAPITULO 1.
EL CUIDADO DE S EN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EXPERIENCIAS COTIDIANAS...

cuidado, coexisten con experiencias de vida que reflejan
el cuidado, la preocupacion de los adultos referentes por
el desarrollo saludable de las nifas, y la disponibilidad de
recursos familiares, profesionales e institucionales para
que el cuidado sea efectivo.

e Las experiencias vividas por las nifas y adolescentes aparecen
en algunos casos “naturalizadas” en los relatos, mientras que
en otros son objeto de reflexion.

e Las situaciones de violencia padecidas por las nifias son en
todos los casos objeto de reflexion (aunque no de denuncia),
por lo que se infiere que existe algin grado de conocimiento
de los derechos que las amparan.

e Los relatos de varones, a diferencia de los de las nifas,
responden a patrones mds estereotipados. La presion familiar
y social para tener las primeras relaciones sexuales aparece en
la mayoria de los testimonios, al igual que una representacién
festiva de la sexualidad en general.

e No se evidenciaron elementos reflexivos (pensarse a si
mismo) en las normativas de género que parecen asumir.

e Ser varon parece requerir de espacios colectivos “entre
iguales”, que parecen funcionar como constructores de la
identidad masculina.

e Para algunos nifios, la exposicion voluntaria a situaciones de
violencia forma parte de su vida cotidiana y, tal vez, constituya
un componente de las normativas de género.

1.2. ALGUNAS DIFERENCIAS OBSERVADAS EN LOS RELATOS
DELAS NINASY DE LOS NINOS

Sise toma en cuenta las distancias entre las experiencias de nifas,
nifios y adolescentes en torno a la sexualidad y sus derechos, puede
afirmarse que las brechas que separan a ambos sexos son importantes y
confirman las diferencias en el paso de sus infancias.
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Al prestar atencion al tono afectivo que acompaia los relatos, se
observa quelos testimonios de las nifias estan cargados de preocupacion,
de temor, de vergiienza, y, en algunos casos, transmiten un estado de
aislamiento.

En cambio, los relatos de los hombres adolescentes, sin llegar
al extremo del sentimiento festivo, estan cargados de incertidumbre
personal y no parecen acompanarse de la preocupacion y el temor que
se manifiesta en los de las nifias, ni ain en las narraciones en las que la
exposicion a la violencia es significativa.

Se ven tres ejes problematicos en los que se marcan las mayores
diferencias:

e Elimpacto de la violencia en los cuerpos.

e El modo en que aparecen los adultos referentes.

e Laforma colectiva o singular en que transitan sus experiencias
sobre sexualidad.

La violencia que sufren o temen padecer las nifas es un tema
recurrente. Haber sido violadas, conocer a otras niflas que lo hayan
sido o que hayan pasado por situaciones de abuso, que hayan sido
entregadas a terceros o que estén siendo explotadas sexualmente, no
son temores producto de fantasias, sino de realidades muy préximas.
La violencia constituye una amenaza y por lo tanto, un tormento.

La violencia en los relatos de los hombres adolescentes, sin
embargo, aparece de un modo diferente. No porque no sean objeto
de abuso y violacidn, sino porque en las entrevistas se presentan a si
mismos como productores o participantes activos de esa violencia, ya
sea a través de la experiencia, que elegimos denominar western, o bien
a través de agresiones verbales. Este sesgo, conviene aclarar, no se ve en
todos los relatos aunque si en la mayoria.

Las figuras adultas marcan otro eje de diferencias. En la mayoria
de los relatos de las nifias no parece haber una presencia marcada
de adultos referentes vistos con un rol protector, con la excepciéon
de aquellas que han hablado con sus madres. Por el contrario, en sus
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testimonios frente a problemas inmensos proyectan la imagen de estar
mads solas que sus pares del sexo opuesto.

En los relatos de los nifios, los adultos estan presentes a través de
los consejos, de la informacién o del control, que no necesariamente se
cumple, pero que sefiala una presencia o una preocupacion del adulto
que, en alguna medida, seria una figura disponible.

En cuantoalos procesos personales de crecimiento y construccion
identitaria, en las nifias parecen desarrollarse de acuerdo a un patréon
de intimidad y soledad, mientras que los nifios, en dmbitos colectivos.

Estos ejes que definen y distinguen unos cuerpos de otros, en
sus grados de actividad, de padecimiento y en los modos de actuacién
social, estan asociados en forma directa con las normativas hegemonicas
y tradicionales de género. Existe una copiosa bibliografia dentro de los
estudios de género que explica las diferencias jerarquizadas socialmente
entre varones y mujeres en funcion de diferentes conceptos. Tal vez la
referencia mas citada desde mediados del siglo XX sea la de Beauvoir
(1998), que analiza los distintos procedimientos por los cuales el sexo
femenino es construido culturalmente como la categoria de “Otro’,
como el negativo del masculino, lo subjetivo y singular, mientras que
lo masculino esta homologado a la categoria Hombre, representa el
patron de medida, lo esencial, el Sujeto, lo absoluto.

Como sostiene la autora: “Ningun colectivo se define nunca como
Uno sin enunciar inmediatamente al Otro frente a si” (De Beauvoir,
1998:51), sin embargo la subordinacién de las mujeres no es asimilable
a otros tipos de opresion como los de clase o de raza. La constatacion
que realiza sobre la situacion desigual de las mujeres en la economia, la
industria, la politica, el desnivel salarial, el trabajo impago, las menores
oportunidades de triunfar en cualquier ambito que se considere,
constituye un diagnostico actual aunque su obra sea de 1949.

Los conceptos que explican la estructura de las relaciones entre
las posiciones jerarquicas remiten a un grado del problema en términos
ideologicos, simbdlicos y discursivos. Esto tiene consecuencias que no
pueden confundirse sin embargo con el ambito de lo observable, que
siempre presenta grados de indeterminacion y contradiccion. Los ejes
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que se han seleccionado del conjunto de los testimonios recogidos,
que remiten a la violencia, la presencia de adultos y los modos de
construccion identitaria, estin mas proximos al dmbito de lo observable
pero redirigen a algunos de los conceptos clésicos.

En este sentido, al hacer una lectura del nivel factico a partir del
concepto del sistema “sexo-género” propuesto por Rubin (1998), estos
ejes podrian representar una puesta en escena del sistema de division
social por sexo. Con el término sistema sexo-género, la autora explica
la subordinacién femenina a través de un modelo materialista que
se basa en la idea de una “economia politica del sexo” Los sistemas
sexo-género no derivan de la naturaleza, sino que son producto de la
actividad humana histdrica y construyen una division social impuesta
que construye y preproduce una estructura de oportunidades injusta.
El mismo sistema social que subordina a las mujeres en las relaciones
sociales y excluye a las minorias oprime a todos por su insistencia en
una division rigida de la personalidad.

Por lo tanto, el modo diferencial en que circula la violencia, en
que aparecen los adultos o las maneras mas colectivas o personales
de construccién identitaria, no serfan efecto de la casualidad o de
la naturaleza, sino que se pueden pensar como procedimientos de
produccion y reproduccion de las diferencias jerarquizadas de género.
Esto, sin bien es intencional, también es anénimo, dado que no hay un
“operador universal” que manipule el destino humano.

A partir de estudios realizados por Moreno (1986) y Subirats
(1988), se sabe que los estereotipos de género aparecen reforzados en
los afios escolares y no so6lo a causa del sistema educativo, sino por
toda la cultura. El sexismo aparece como una construccion social de
rapido arraigo en los nifos y las nifias en edad escolar posiblemente
por asociarse a la construccion identitaria temprana. Esta realidad no
parece ser diferente en nuestro medio, sino que aparece acentuada por
la presencia explicita de la violencia.

Finalmente, los topicos que aparecen en los relatos coinciden
con una conservadora divisién social por sexo: ritos de iniciaciéon
en varones (proyectados, imaginados, promovidos), violencia y
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explotacion sexual en nifas (conocidas y proximas), temor en las
nifias (efecto previsible desde la posicion de victima), impunidad de
los agresores (estatus masculino), relaciones de alianza, fraternidad
y competencia entre varones (construccién identitaria y de estatus),
insuficiencia de genealogias femeninas (comunicacion de experiencias
vitales entre mujeres de una misma familia o entre pares).

1.3. QUESIGNIFICA LA SEXUALIDAD PARA LAS NINAS,
LOS NINOSY LAS/ LOS ADOLESCENTES

Este apartado tiene la finalidad de mostrar los sentidos asociados
al sexo/sexualidad que circulan entre la poblaciéon estudiantil que
participd en las entrevistas y los grupos de discusion.

Los términos sexo y sexualidad fueron utilizados por el equipo
de investigacion en forma indistinta y uno a continuacién del otro. No
hubo una definicién sobre los alcances de estos términos frente a los
entrevistados, sino que funcionaron como disparadores de sentidos
para los interlocutores®.

Por otra parte, los alcances de estos términos han sido objeto de
controversias en elambito académico. El término ‘sexo hasido reservado
para designar las diferencias biologicas, anatomicas y fisiologicas entre
dos sexos complementarios definidos por la naturaleza. Mientras que
el término ‘sexualidad’ tiene limites borrosos al asociarse a la identidad
de los sujetos, que incluye dimensiones culturales y afectivas. En
este esquema ‘hembra’ y ‘macho’ serian las posibilidades semanticas
despojadas de contenido cultural. En cambio, ‘mujer’ y ‘hombre’
representarian construcciones culturales relacionadas con sentidos
cambiantes.

3 Esta decisidn técnica se fundamenta en los grados de informacién o conoci-

miento que se esperaba encontrar. Esta premisa sobre el lenguaje mas apropiado para
conversar con nifios y nifias en contextos diversos se corroboré en el trabajo de campo.
Fue por esta razén que se evitd definir e inducir sentidos.
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Ahora bien, la distincion clara entre lo dado en forma natural y
lo construido, si bien resulté un avance importante en la década de los
afios 70, cuando se comenzo a utilizar el concepto de género, ha recibido
numerosas criticas por el modelo binario y dicotémico que implica.
Del mismo periodo vienen los cuestionamientos a la utilizacién de
la palabra ‘hombre, por ser un término genérico que alude al mismo
tiempo al universal de ser humano, asi como al varén singular.

El material empirico recogido en los grupos de discusion y
las entrevistas a estudiantes, se presenta a continuacion a través de
cinco categorias de ideas que aparecen asociadas a la sexualidad. La
consigna propuesta en 15 de los grupos de discusion entre estudiantes
tue la siguiente:

sQué se les viene a la cabeza cuando piensan en sexualidad? ;Es
distinto ser mujer que ser varén con relacion con la sexualidad?

A continuacién se ordena el material recogido en las categorias
tematicas que resultaron mayoritarias en los grupos. La tabla describe
sintéticamente cudles son los contenidos que se incluyen en cada
categoria y en las ultimas dos columnas se anaden ejemplos de lo que
dijeron los estudiantes.

La categoria “otros” reune una variedad de temas con menor
presencia en la primera instancia, por lo que el casillero “ejemplos
mayoritarios” se deja en blanco.

e34°



EL CUIDADO DE SI EN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

TABLA 3.
Temas recurrentes asociados a la sexualidad en los grupos de discusion entre
estudiantes

TEMA

RELACIONES
SEXUALES

GENERO

ESTEREOTIPOS DE

BIOLOGIA

TEMORES

DESCRIPCION

Heterosexualidad.
Penetracion vaginal.

EJEMPLOS
MAYORITARIOS

Hombres y mujeres haciendo
el amor

Tener sexo.

Dos personas desnudas teniendo
relaciones sexuales en cualquier
parte.

CAPITULO 1.
EXPERIENCIAS COTIDIANAS...

CASOS EXCEPCIONALES

Pueden ser una mujer con

otra mujer teniendo relaciones
sexuales.

Cuando el hombre tiene sexo
con la mujer por el ano no queda
embarazada.

Imdgenes de feminidad y
masculinidad asociadas a la
biologfa. Modelos dicotémicos,

complementarios y excluyentes:

sensibilidad, pensamiento,
cuerpos, drganos, hormonas,
actitudes.

El'hombre y la mujer piensan
distinto.

La mujer es més sensible y el
varén més vulgar.

En la mayoria de las peleas los

hombres responden con violencia.

Tienen los mismos derechos.
XX es hombre por dentro pero por
fuera es una mujer.

Organos sexuales diferentes.
(uerpos con distintas
funciones. Fluidos.
Procreacion.

El hombre tiene pene y la
mujer vagina.

La mujer tiene ovarios y el
hombre testiculos.

La mujer queda embarazada.
La mujer tiene perfodo de
fecundacion.

Tenemos que saber bien qué
es el aparato reproductor
femenino y masculino.

No es necesario tener
relaciones sexuales para
tener hijos, hay donantes de
esperma.

ETS y formas de prevencion.
Embarazo y métodos
anticonceptivos.
Violaciones y abusos.

El preservativo es para
cuidarse y no quedar
embarazada.

Pienso en un test de
embarazo.

Me pueden contagiar el SIDA.
Que abusen de los nifios.
Es violencia.

Es horrible que te violen y que
te hagan cosas cuando vos no
querés.

Tenemos que cuidar nuestro
cuerpo.

Pensar lo que vamos a hacer.
Tener derecho a elegir con quien
queremos estar.

Ser responsables.

35



‘ ADMINISTRACION

§, Moowo - Consejo Directivo Central Direccidn Sectorial de Planificacion Educativa Programa de Educacion Sexual

EDUCACION PUBLICA

EJEMPLOS

TEMA | DESCRIPCION MAYORITARIOS CASOS EXCEPCIONALES

Por lo general a nuestra edad
nos desarrollamos.
Desarrollo corporal. Suefian porque quieren tener
Deseo. relaciones sexuales.
é Imdgenes de cuerpos Pienso en la persona que me
IS desnudos. qusta.
Masturbacion. Pienso en el profesor de
Afectos, amor. educacion fisica.
(uando hablamos del tema te
da ganas de excitarte.

El contenido sintético de esta tabla muestra en grandes lineas
el grueso de la informacién suministrada por los grupos. El material
recogido resulta homogéneo si se considera la distribucion geografica
y los subsistemas que tuvo la muestra. Esto significa que estas formas
de pensar la sexualidad no presentan diferencias marcadas entre las
escuelas y los centros de educacion media en ninguna de las regiones.
Los temas de preocupacion especificos encontrados por region seran
considerados mas adelante.

Si se observan los tres primeros temas, se puede constatar que
las ideas dominantes asociadas con el término sexualidad pueden
asimilarse al sentido comun sobre el sexo. Es decir, se comparte la
idea de la sexualidad definida casi en exclusividad por la biologia y la
anatomia. La sexualidad es también equivalente a tener sexo o mantener
relaciones sexuales. Las relaciones sexuales son heterosexuales y se
definen por la penetracion vaginal.

En continuidad con el antiguo (y vigente) proverbio que sefala
que “la anatomia es el destino’, quedan establecidos los modelos de
género hegemonicos que distribuyen caracteristicas de feminidad
y masculinidad mutuamente excluyentes. Varones y mujeres son
totalmente diferentes comenzando por sus cuerpos y siguiendo por
los sentimientos, la sensibilidad, las actitudes, los comportamientos, la
fortaleza, etc. Sin animo de extendernos demasiado en los ejemplos,
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algunas de las ideas que aparecen en los grupos y que estan alineadas a
estereotipos de género son las siguientes:

e El hombre da y la mujer recibe.

e Los hombres tienen mayor deseo sexual que las mujeres.

e Las mujeres son mas reprimidas y los hombres mas atrevidos.

® Los hombres no miran telenovelas.

e Las mujeres son sentimentales y los hombres racionales.

* Si los hombres expresan sus sentimientos, son acusados de
homosexuales

e La menstruacion es una gran diferencia.

e Las mujeres quieren hijos y los hombres no siempre.

e Los hombres trabajan afuera y las mujeres se quedan mas en la
casa.

e El hombre trabaja mas duro que la mujer.

Como ejemplos marginales en las discusiones aparecen, entre
otros, la homosexualidad y las relaciones sexuales anales y orales. Si
bien la mayoria de las opiniones reproducen modelos estereotipados
de género, en algunos casos excepcionales se observan ideas contra
hegemonicas, como la relativa a las semejanzas entre mujeres y
hombres, y la referencia al travestismo por alusiéon a un popular
personaje mediatico.

Las ideas alternativas que corresponden a las significaciones
sobre la biologia son muy escasas. Se menciona la reflexion y la
demanda de informacion sobre los aparatos reproductores (que no
fue muy habitual) y la referencia a las nuevas técnicas de reproduccion
asistida.

De acuerdo al contenido del cuadro, los temas agrupados bajo el
titulo de “temores” también se repitieron en todos los grupos. Dentro
de esta categoria se incluyen las enfermedades de transmision sexual,
con predominancia absoluta del SIDA, los embarazos no deseados y
el problema de los abusos y las violaciones. Sobre este ultimo tema se
elabora un capitulo aparte.
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En grandes lineas, si se considera el conjunto de la informacion
suministrada por los grupos de discusion, se advierte que las primeras
significaciones que aparecen asociadas a la sexualidad estan en sintonia
con el sentido comtn popular que asocia la sexualidad con la biologia
y las relaciones sexuales. Por esta razon, los estereotipos de género que
aparecen con mucha fuerza constituyen una derivacion esperable.

Otro aspecto a destacan por su alta frecuencia de aparicion
son los temores asociados a la sexualidad. Por un lado, refuerzan la
concepcion bioldgica de la sexualidad (enfermedades y embarazos) y
por otro, estan en sintonia con los modelos hegemoénicos de género
(nos referimos a la preocupacion especifica por la violencia sexual).

Es decir que las cuatro primeras categorias: relaciones sexuales,
estereotipos, biologia y temores, permiten pensar que estamos frente
a imagenes y practicas propias de una sociedad conservadora y
tradicional. Los nifos, las nifias y las/los adolescentes que formaron
parte de los grupos de discusion reproducen, sin muchas variantes, una
matriz de construccion identitaria tradicional y machista.

La quinta categoria (“otros”), si bien es heterogénea y minoritaria,
seflala una vertiente mas compleja, que tal vez pueda ser un punto
de partida para el programa nacional de educacién sexual. Dentro
de esta categoria podrian incluirse los contenidos de la columna
“casos excepcionales” que también muestran otras perspectivas no
hegemonicas.

Una posible objecion a estos datos podria ser el modo en que
fueron recolectados. Es posible que a través de las dinamicas de los
grupos emerjan los aspectos mas normativos de la sexualidad, y la
necesidad de “dar cuenta” de los conocimientos disponibles. Esto podria
haber llevado a que el estudiantado se inclinara por temas esperables.

Por esta razon, se decidio analizar el material a partir de las
entrevistas personales, y asi tomar en cuenta la percepcion de las nifias
y los niflos sobre sus propios cuerpos, sus practicas y sus vinculos con
los demas.

La siguiente informacion resulta trascendente porque permite
conocer las distancias que separan a las nifas y los nifios de los
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paradigmas adultos y la necesidad de espacios de trabajo y reflexion
dentro del sistema educativo.

A diferencia de la primera parte del apartado, la siguiente
clasificacion rescata experiencias personales e intimas que, de algun
modo, complementan la tabla anterior que registralos temas recurrentes.
También se relativizan los sentidos otorgados a las normativas de
género y a los estereotipos antes sefialados.

Dentro de la infinidad de registros posibles que abarcan las
experiencias, se decide presentar algunas categorias significativas que,
a su vez, pueden subdividirse en otras. Este modo de organizacion del
material recogido puede resultar algo extenso y siempre insuficiente,
pero dada su riqueza, nos parece importante registrar el abanico de
posibilidades.

Las categorias son las siguientes: el hacer con otros/as, lo que se
padece o han padecido otros, los embarazos no deseados y los abortos,
los cambios en el cuerpo, las reacciones frente a la diversidad sexual, el
deseo, lo que se habla con amigos y los afectos.

HACER CON OTROS/AS

La primera categoria se define por lo que se hace con el/la
otra y se vincula con la sexualidad. Los/las entrevistadas cuentan
que gustan de otro/a, bailan, se besan. También “aprietan’, tienen
novio/a, dicen que “hacen cosas” sin mayor aclaracion, se dicen
cosas, se tocan. Los nifos les tocan la cola a las nifias. En algunos
casos se da importancia al “dar celos”. Dentro del “hacer” se incluyen
las relaciones sexuales y la masturbacion. Los nifios cuentan sobre
peliculas pornograficas que ven con amigos. El grupo de “hacer con
otros” es el mas amplio y abarca una multiplicidad de practicas que
no siempre se acompanan de un sentido reflexivo (las reflexiones
son mas bien excepcionales).

En varios casos el testimonio es personal, mientras que en otros,
se relatan experiencias de otros/as amigas, quienes son la primera
fuente de referencia que toman en cuenta y cumplen una funcién
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privilegiada en la informacién que disponen. Como se vera en el capitulo
correspondiente al conocimiento, la circulacion de la informacion
entre pares es mas frecuente que la que comparte con adultos. Algunos
ejemplos de situaciones vinculados con otros/as:

— En 3° estuve con un chiquilin que me gustaba, fue de 1° hasta
30 (...) una vez nos dimos un piquito en la boca, pero piquito.
(Mujer, 12 afos, escuela Montevideo).

— Un amigo del club se acost6 con una gurisa, después no me dijo
mas nada (...) Cuando ¢l ya veia que se estaba desarrollando
le pidi6 al padre y todo eso. Fue al doctor y le preguntaron
si tenia novia, que esto que lo otro, dijo que si, que si alguna
vez habia intentado acostarse con ella, dijo que si. Le dijo que
tenfa que cuidarse del SIDA y que lo pensara bien, y que se
comprara preservativos para nifos (Varén, 13 aifos, liceo
interior).

— Hay compaiieras que han tenido sexo con bastantes hombres
(...) A veces no se cuidan. Yo no sé como logran no quedar
embarazadas. (Mujer, 14 afos, liceo interior).

— Los chiquilines persiguen mucho aca, les dicen cosas y a ellas
mucho no les gusta. Una vez estd bien, pasa, pero todos los
dias que las molesten es mucho. Hay veces que hay varones
que gustan de otros y si no, juegan asi, viste, a toquetearse y
eso y entonces, no sé si les gustan las mujeres o los hombres.
(Mujer, 13 anos, uTu Montevideo).

— Todos miramos, vamos al patio del costado, al pasillo. Algunos
ponen mujeres desnudas y aparecen (...) después bloquearon
las paginas. Bloquearon la antena, pero si te vas a otra escuela
lo agarras lo mas bien... (Varén, 12 afos, escuela interior).

— ;Qué te parecia importante para tener relaciones?

— Primero yo gustar y gustarle. Primero yo gustar de ¢l y ahi
yo le pregunté: ;vos gustas mio? Ta, si, me dijo. ;En serio? Le
pregunté varias veces. Bueno, ta. Y en la parte del sexo usar
siempre preservativo, eso si, sin preservativo nunca.
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— ;Dénde tienen relaciones?

— En la casa de él. Es lindo alla, nadie te molesta. Yo no irfa a
otro lugar, por ejemplo, todo el mundo dice ‘ay, un motel; y yo
tengo miedo, ;mira si hay una cimara ahi y después te pasan
en cualquier lado? (Mujer, 14 afios, liceo interior).

LO QUE SE PADECE O HAN PADECIDO OTROS/AS

Asi como apareci6 el tema de la violencia en los grupos de
discusion, también se manifesté en las entrevistas personales. El temor
a ser abusada, a ser estrupada (término derivado de estupro), a ser
violada, a haber sido concebida en una violacién, a ser manoseada o a ser
presionada, esta presente en varias entrevistas a nifias. En algunos casos,
el compromiso de guardar el secreto de otra nifia, se pone en conflicto con
la angustia que esa informacion produce. En algunos casos la entrevista
propicid la comunicacion de estas experiencias, mientras que en otros
primo la reserva. Esto, a nuestro modo de ver, refuerza la importancia de
la circulacién de la informacion y el trabajo constante sobre el problema
de la violacion de los derechos humanos.

“Mi padre va a denunciar a ese hombre porque quiere estrupar a
mi hermana de 18 anos”. (Varén, 11 anos, escuela interior).”

“El afio pasado un amigo contd que al hermano le abrieron
la puerta de un auto que andaba por ahi y lo invitaron a subir, le
preguntaron si queria... y el hermano le dijo que no y salié corriendo”
(Varon, 12 afos, escuela de Montevideo)

EMBARAZOS Y ABORTOS

Los embarazos no deseados y los abortos aparecieron en las
entrevistas. Estas situaciones estan en la vida cotidiana de nifios y
nifias y en sus familias. Debido a que las tareas de cuidado infantil
son realizadas por mujeres y nifias, encontramos que algunas de las
entrevistadas se hacen cargo de los bebés de la familia ampliada.
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Estas realidades no siempre se perciben como problematicas, sino
que aparecen naturalizadas tanto en las niflas como en la sociedad en
general Aguirre (2009).

Por otro lado, son frecuentes las referencias a los bebés no
deseados en la familia. El no deseo es una realidad tangible, aunque
su explicacion puede variar desde la idea de ‘accidente’ hasta una
percepcion que se aproxima a la desidia.

—Mi cufiada llegé a estar embarazada sin desearlo. Después
quedd de vuelta embarazada, que es ahora la sobrinita que tengo,
que también fue un bebé no deseado. (Mujer, 15 afos, liceo del
interior).

—Una vecina tiene 12 anos y qued6 embarazada. Y el padre
tiene 14. No sé si ella quiso o quedd por quedar. (Mujer, 13 afios, liceo
del interior).

—En la escuela agraria qued6 embarazada una nifia de 11 afos,
ahora prohibieron andar de la mano y darse besos. (Vardn, 11 afios,
escuela del interior).

En algunos testimonios los embarazos y los abortos de otras
nifas aparecen simbolizados como parte de una tragedia.

—Algunas amigas tienen novio, las madres la dejan si se portan
bien, que no tengan relaciones, pero si las tienen, que la madre no se
entere, aunque llegan a quedar embarazadas y después la madre dice
que no, que aborten y ella no quiere. Y después capaz que la echan de la
casa, y si no consigue trabajo, ni mantenerse sola y el bebé crece, puede
dejar tirado al bebé. (Mujer, 13 afios, UTU Montevideo).

LO QUE PASA EN EL CUERPO

El registro de los cambios corporales, que es una caracteristica
en las edades de la poblacion estudiantil entrevistada, aparecid
en las entrevistas y grupos. La constatacion y el seguimiento de
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estas transformaciones generan sentimientos de ansiedad, temor y
comparaciones con los otros. En la mayoria de los casos, aunque la
informacidn con la que cuenten sea parcial, los cambios corporales no
generan sorpresas.

—Te crecen pelos en los sobacos, pelos del pene. A ese que va
ahi (senala a un compariero) le sale semen. (Varoén, 12 afos, escuela del
interior).

—Este aflo no me desarrollé porque tengo un problema de
asma, a veces me duele la parte de los senos porque estin creciendo
y las piernas, cuando no ando cansada me duele ahi, porque estoy
creciendo. A veces también me duele el vientre, porque es un dolor
fuerte, pero después se me va. (Mujer, 13 afios, UTU Montevideo).

—Yo estoy deseando que me crezca. Yo tengo algunos pelos,
pero son mas o menos, y ademds hay algunos que la tienen mas grande
y otros que la tienen mas chica, aca hay un caso, yo la tengo mucho
mas grande que la de aquel (sefiala a un companero), cuando la mia
estd dormida es como la de él parada (risas). (Vardn, 12 afios, escuela
del interior).

REACCIONES FRENTE A LA DIVERSIDAD

Como se observa en la tabla del inicio del capitulo, las referencias
a la diversidad de orientaciones sexuales no aparecen en un lugar
destacado. A lo largo de la investigacion se registraron dos formas
de aludir al tema. En las niflas que mencionan el asunto, predomina
un sentimiento de inclusién y de comprensién ante el nifio que tiene
caracteristicas femeninas. Los varones, en cambio, toman una posicion
de distancia, desprecio y burla.

Estas dos perspectivas sin embargo no pueden ser vistas de
manera concluyente, dado que no se hizo mencién a casos donde
fuera una nifa la que manifestara una orientacion sexual diferente.
Por estar estas situaciones referidas a varones, no puede establecerse
cudl seria la reaccion de las ninas frente al caso simétrico. Por otro
lado, las entrevistas realizadas no incluyen situaciones en que las
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nifias o varones sujetos de la entrevista, manifiesten una orientacién
diferente a la hegemonica. Esto significa que la diversidad aparece
hablada por otros y no por si misma. A continuacidn se presentan
algunos ejemplos:

—El afio pasado habia un companero que, vamos a decir, que
pensaba como mujer. (Entonces, todas lo queriamos igual, y hablabamos
y todo). Le encantaba estar con nosotras, nunca estaba con un varén
porque le daba vergiienza o algo. Todos lo molestaban. Y ta, después
empez6 a gustar de un chiquilin que es varon, lo perseguia y le mandaba
cartitas y el chiquilin no queria nada con él. (Mujer, 13 afios, UTU
Montevideo).

—Hay uno al que le decimos sargento, es un puto, es pobre, vive
en la calle y creo que tiene SIDA o HIV, no sé bien qué diferencia hay.
Es que queda feo ser marica, es normal, pero queda feo, te puede gustar
ser marica y es tu forma de ser, pero lo mas normal es un varén y una
mujer. (Varon, 12 afios, escuela del interior).

LO QUE SE DESEA HACER

La dimension del deseo (lo que se quiere hacer) y el placer,
aparece con frecuencia tanto en las entrevistas como en los grupos.
Como se expreso en el capitulo referido a la diversidad de experiencias,
en la mayoria de las situaciones los varones manifiestan el apuro por
comenzar a tener relaciones sexuales con cierta independencia de
una relacion de noviazgo. En otros casos, el deseo esta asociado a
tener una novia, situaciéon que genera nerviosismo e inseguridad. Las
nifas, en su mayoria, parecen mas inclinadas al temor que al deseo,
aunque en algunos casos aparece la referencia al inicio de las relaciones
sexuales. Esta dimension del deseo aparece asociada al problema del
conocimiento, por lo que nos preguntamos si el inicio de las relaciones
sexuales no tiene un componente de busqueda del conocimiento a
través de la propia experiencia. Este punto se retoma en el capitulo
destinado al conocimiento.
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—Tenemos ganas de hacerlo, a veces pensando en las chiquilinas
nos pajeamos. A un amigo ya lo suspendieron porque hacia asi con la boca,
como si estuviera chupando un pene. (Varon, 11 afios, escuela del interior).

—Tengo una amiga que si, tiene ganas de... ella lo quiere
hacer y me cuenta mas o menos, no me cuenta completo porque le
da vergtienza. Ella me pregunta a mi y a otras personas a ver que
opinamos. Yo no sé, es la vida de ella, porque ella tiene ganas de tener
sexo, ya tiene 16 afios y a los padres no se va a poner a preguntar. Ella
busca en Internet. (Mujer, 13 afos, liceo del interior).

LO QUE SE HABLA CON AMIGOS

Como se mencion6 en otra de las categorias, los nifios y las nifias
hablan mucho entre ellos. Este hablar sigue c6digos de comunicacion
bastante esperables desde los estereotipos de género. Los varones hablan
de mujeres, se comparan entre ellos, se burlan de alguno y construyen
camaraderia en esos didlogos. Las nifias fueron mas discretas sobre los
temas de conversacion con amigas. Como se detallé en otro ejemplo
anterior, las conversaciones parecen girar mas en torno a los ejes de la
curiosidad y la confidencia. No hubo alusiéon a conversaciones grupales
o de barra, como en el caso de los varones, sino a confidencias entre
dos, una de las cuales puede ser una hermana o una prima.

—;Y cuando hablan entre ustedes, de qué hablan?

—Hablamos con los gurises, jodemos con que uno tiene el pito
chico, lo jodemos y se calienta, hablamos de la masturbacién, de las
novias, de las gatas. (Varon, 11 afos, escuela del interior).

—Y charlas con tus comparfieros de estas cosas?

—Si, demasiado. El tema de los hombres es el tema de los
hombres, nos gusta una chica y vamos por ahi y nos metemos, le
decimos “linda” y esas cosas, y después la mujer ve como nosotros le
decimos y después ahi se relaciona y ta.

—;Y pasa algo?

—Por ahora no pasa nada, van todos, decimos, pero no pasa
nada. (Vardn, 14 anos, uTu Montevideo).
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EL AMOR ES COSA DE GRANDES

En los grupos de discusion y las entrevistas personales el afecto
vinculado a la sexualidad y al sexo tiene poca presencia. Se habla sobre
todo delas relaciones sexuales, la violencia, la biologia yla masturbacion.
Las entrevistas dicen mds sobre las incertidumbres y los temores
asociados al sexo, que de los componentes afectivos. La mencion al amor
o al cariflo es practicamente inexistente. Esto no tiene una significaciéon
positiva o negativa de antemano, sino que indica una posibilidad que
tal vez esté proyectada o diferida al futuro. De la conversacién con los
nifos no aparece ninguna referencia al amor. Las nifias que manifestaron
mantener relaciones sexuales tampoco incluyeron el afecto como
componente importante en sus decisiones. El “gustar” y que se den las
condiciones del encuentro parecen ser elementos suficientes. Una de las
pocas frases destinadas al tema es la siguiente:

—A mi me gustaria saber qué es la sexualidad, qué es el amor,
qué se siente al amar. ;Como nos damos cuenta si estamos enamoradas?
(Mujer, 12 afos, liceo del interior).

El siguiente didlogo en un grupo de discusién con un grupo de
estudiantes muestra con claridad como los/las adolescentes separan en
forma clara el placer del afecto.

—Sexualidad es cuando dos personas se relacionan
afectivamente.

—Si, pero se puede hacer s6lo por placer.

—A ver, j;cdmo seria eso?

—Que se puede hacer sélo por placer sin afecto, a veces para
librarse de la virginidad (risas). (Grupo de discusion, liceo del interior).

EN SINTESIS:

e Las significaciones asociadas a la sexualidad entre nifas,
nifios y adolescentes recogidas en los grupos de discusién
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estan en sintonia con el sentido comun popular que asocia la
sexualidad con la biologia y las relaciones sexuales. Las ideas
estereotipadas vinculadas a la sexualidad que aparecen con
mayor fuerza constituyen una derivacion esperable: relaciones
sexuales, biologia, estereotipos de género y temores.

e Un conjunto de ideas minoritarias aluden al desarrollo
corporal, el deseo, el cuerpo desnudo, la masturbacién, los
afectos y el amor.

e Enlasentrevistas personales, los estereotipos se relativizan y las
ideas vinculadas a la sexualidad se amplian al hacer con otros/
as, al registro del padecimiento, al tema de los embarazos no
deseados ylos abortos, los cambios en el cuerpo, las reacciones
frente a la diversidad sexual, la dimension del deseo, lo que se
habla con amigos y el tema de los afectos.

1.4. PERCEPCIONES SOBRE EL ESTADO COMO GARANTE DE SUS DERECHOS

Doce de los grupos de discusion entre estudiantes de 6° afio de
primaria y 1° aflo de secundaria y de ensefianza técnica discutieron la
siguiente consigna:

sQué significa para ustedes que el Estado tenga el deber de
proteger a los nifios, las nifias y adolescentes contra toda forma de
perjuicio o abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos
o explotacion sexual?

Esta consigna tenia el propdsito conocer qué ideas tienen los
estudiantes sobre sus derechos y el rol que debe cumplir el Estado para
velar por ellos. Esta técnica resulté también importante para entender
cdmo se percibe el problema de la violencia.

Las discusiones realizadas en los grupos se ordenan en cinco
categorias tematicas que al interior presentan un alto grado de
homogeneidad. Todas las reflexiones pueden ser leidas como expresion
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de como se perciben a si mismos frente a sus derechos, el grado de
informacion disponible, los impactos de experiencias cercanas y de los
medios de comunicacion.

Muchas de las reflexiones para esta consigna confirman una
tendencia sobre el impacto que produce la violencia en sus vidas
observada en las entrevistas a estudiantes y docentes. Es un problema
que les preocupa y que les confirma que no tienen (o no saben) a quién
recurrir. Las categorias en los topicos de discusion son: definiciones,
fundamentos, acciones, reflexiones y otros sentidos.

DEFINICIONES. En esta categoria se incluyen las ideas que
retoman la consigna y la explican. Indican cémo se entiende la violencia,
qué alcances tiene, qué casos conocen (dan ejemplos). Algunas de las
frases tienen a otro como protagonista, mientras que en otras el/la sujeto
que enuncia se incluye en el enunciado. Esto no significa necesariamente
que la persona haya pasado efectivamente por una situacién como la que
narra, pero da algin indicio sobre la percepcion de un peligro no tan
ajeno y la capacidad de identificarse con la victima.

—Abuso fisico es cuando una persona mayor en todo sentido
maltrata a otra sexualmente.

—Descuido o trato negligente es cuando los padres, profesores o
adultos responsables no se preocupan por dénde estan o que
les puede llegar a pasar a sus hijos.

—Explotacién sexual es cuando le sacan fotos a otra persona
desnuda y las venden o las suben a Internet.

—Hay padrastros que abusan de sus hijas, como el caso de la
nina de 12 aflos que hoy en dia tiene 24 y tiene 7 hijos del
padrastro, aca en el Uruguay.

—Que graben cuando te estan abusando y después lo pongan en
Internet.

FUNDAMENTOS. Incluye la preocupacién por
establecer el sentido que tiene la norma, cudles serian sus
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finalidades, y remite a un convencimiento y un conocimiento
sobre los propios derechos.

—EI Estado debe proteger, porque nosotros tenemos derechos a
vivir la vida protegidos de los abusadores.

—Que el Estado o alguien proteja a nifios, nifias y adolescentes
esta bien porque si no, siempre van a abusar de nosotros.

ACCIONES. En esta categoria se retnen las ideas y las
propuestas sobre qué hacer frente a la violacion de los derechos. Las
acciones propuestas abarcan todo abanico de posibilidades: desde la
prevencion que se formula afirmativamente o como pregunta (proteger
a los nifios, cdmo evitar los abusos), hasta la necesidad de denunciar, la
reparacion a las victimas y la actuacion de la justicia (meterlos presos,
matarlos, darle cadena perpetua).

La demanda de cuidados se dirige en partes iguales a los padres, a
los mayores responsables, a la institucion educativa y al Estado. Cuando
en el grupo surge el tema de la denuncia, por lo general, se produce un
debate porque aparecen contra-argumentos como: “Si el violador es el
padrastro, ;como decirle a la madre si ella también tiene miedo?”; “Sila
denuncia es a la comisaria, tampoco, porque la policia no es confiable”.
En algunos ejemplos se evidencia el grado de ingenuidad, como la
propuesta de pegarle al agresor y dejarlo inconciente. Algunas ideas
expresadas por los grupos son:

—Que los nifios menores de 18 después de las 21 horas se
queden en sus casas.

—No estoy de acuerdo.

—Buenos ;qué preferis, que te violen?

—Me parece que el Estado deberia extraer a los ninos de las
calles para que no haya mds abusos sexuales.

—La policia deberia vigilar las zonas mas peligrosas.

—EI Estado debe detener la prostitucion infantil.

—Ensenarle a los hijos que pidan que los acompaifien para ir a
bailar, para salir con otros, para ir a algiin lado. No deje que sus hijos
salgan de noche solos. Que usen condén.
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—Mi opinidn es que cuando un padrastro o quien sea abuse de
una persona o un nifio, yo creo que seria lo mejor primero comentarselo
alos padres y después si, ir a la comisaria a hacer la denuncia.

—No, en mi barrio se hace la denuncia y los milicos no te
contestan.

—Yo, la verdad es que si soy esa adolescente, en realidad no le
contaria a mi madre porque casi siempre la madre tiene miedo, Lo que
haria seria pegarle, en algiin momento dejarlo inconciente y llamar a
la policia.

—SI, hay que darle algo por la cabeza.

REFLEXIONES. Enesegrupo seincluyen lasideas que remiten
adiversos aspectos del problema, con pensamientos con cierta elaboracion.
Algunas de las reflexiones permiten suponer que las nifias y los nifios se
identifican con la posicion de victima porque se sienten vulnerables en
sus derechos. Una de las figuras que se repite como responsable de estas
situaciones es la madre. La madre temerosa, la madre negligente, la madre
complice, son variantes recurrentes en las discusiones.

La otra figura que aparece —aunque menos tangible—, es el Estado
que no actua con la debida diligencia. El Estado no se percibe con una
dimension real, puede ser el presidente, el gobierno, el intendente, la
policia en general, todos, pero a la hora de recurrir a alguien frente a un
problema concreto, no hay referentes en el horizonte. Sobre el final se
incluyen reflexiones sobre la persona del abusador.

—;Cbémo sobrevivir en esa situacion? ;Como evitarlo? ;Coémo
hacer para que no vuelva a suceder?

—Es que evitar no s¢, a los hombres no los influye, no los violan,
en general somos las mujeres.

—A veces los abusados no dicen nada por miedo, por vergiienza,
porque les pegan.

—Hay madres que salen de noche y dejan a sus hijos solos y
entran a robar y abusan de ellos. Casi siempre las madres son complices
de los abusos.
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—A veces las madres dejan salir a nifios y adolescentes a
los bailes hasta la madrugada y después cuando a los nifios o a los
adolescentes les pasa algo, lo primero que hacen las madres es llorar y
la culpa la tienen ellas.

—Nosotros no entendemos cémo nos protege el Estado. No
entendemos y entonces no pusimos nada en el papel. Nos protege
después que nos dan palo, después que nos pasa.

—;No ven la proteccion del Estado en ningun lado?

—Después que nos pasa, nos protege.

—Si, si encuentran a la persona que cometié el delito, si lo
encuentran lo pueden llevar preso, si no, tampoco.

—EI Estado no te protege nada porque no les interesan las
demas familias. Tendrian que cambiar al presidente porque los que hay
no ayudan en nada.

—EI Estado no te protege, deberian hacerlo, el presidente si te
violan no te va a proteger, pero tus padres si, bueno, segin cémo sean.

—;Quién es el Estado?

—Todos somos el Estado.

—También creemos que las personas que creen que tienen
derecho al abuso sexual, habria que hacer algo para cambiar sus
pensamientos y actitudes.

OTROS SENTIDOS. En este grupo se encuentran
ideas asociadas a la utilizacién de preservativos y otros métodos de
prevencion de las ITS:

—Prevenir enfermedades sexuales usando preservativos y
anticonceptivos.

—Tendriamos que ver las consecuencias y protegernos de las
enfermedades que causan todas esas personas.

—Usar métodos anticonceptivos.

—Hay muchas enfermedades, por eso se usa el DIU, el
preservativo y las pastillas anticonceptivas.

Estas reflexiones que se repitieron en la mayoria de los grupos
pueden aparecer vinculadas en algunos casos a las consecuencias de los
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abusos sexuales, como lo expresa claramente la segunda frase. En otros
casos, esa conexion no aparece tan clara, sino que podria responder a
un peligro difuso relacionado con la sexualidad o un sentido ampliado
de los derechos y la funcién del Estado, segiin como se mire. Como
escribié uno de los subgrupos en el centro de su esquema: “Cémo
protegernos de la sexualidad”. Este sentido ampliado del peligro permite
suponer que todo lo relacionado con la sexualidad en la infancia es
potencialmente peligroso, ya se trate de violaciones, embarazos o
enfermedades.

EN SINTESIS:

e Las cinco categorias de respuestas dadas a la consigna revelan
un alto de grado de conciencia colectiva sobre dos puntos
cruciales: por un lado, el conocimiento de sus derechos; por
otro, el grado de vulnerabilidad a la violencia a la que se
sienten expuestos/as.

e La demanda de proteccién se dirige en partes iguales a los
padres, a los mayores responsables, a la institucion educativa
y al Estado, aunque este tltimo no aparece en una dimensién
tangible.

e No aparecen formulaciones de estrategias que les permitan

defender sus derechos, saber a quién recurrir o con quién
hablar.
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sexualidad y derechos de niias, nifios y
adolescentes

En este capitulo se consideran tres aspectos referidos
a las/los docentes: las percepciones que tienen sobre
la sexualidad y los derechos de las nifas, los nifos vy las/
los adolescentes con quienes desarrollan una tarea
pedagdgica, lasideas que tienen sobre la educacion sexual
y, por ultimo, el modo en que se perciben a si mismos/as
en relacion con este tema.

2.1. PERCEPCIONES DOCENTES SOBRE LA SEXUALIDAD DE NINAS,
NINOSY ADOLESCENTES

Las percepciones de las/los docentes no se distancian
practicamente de la informacion recabada a través de las entrevistas y
los grupos destinados a nifios y nifas.

La idea mayoritaria sostiene que las visiones estereotipadas
de género son un problema grave entre la poblacion estudiantil (y la
sociedad en general). De acuerdo a sus percepciones, las nifias tienen
sus primeras relaciones sexuales dos o tres afios antes que sus pares del
sexo opuesto y, por lo general, con adolescentes unos aftlos mayores.

Esta nociéon no coincide, en principio, con la informacién
recabada por la Encuesta Nacional de Adolescencia y Juventud, en
la que los niflos encuestados entre 12 y 14 afos declararon en un
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11,6% haber mantenido relaciones sexuales, frente a un 3,5% de nifias
que declararon lo mismo para esa etapa (ENAJ, 2008: 36). Si bien las
metodologias seguidas en las investigaciones son diferentes, y las edades
comprendidas en los ambos estudios no coinciden, las tendencias que
sefialan la precocidad en el inicio de las relaciones sexuales para nifias
y ninos parecen ser contrapuestas. Las discrepancias entre ambas
merecerian nuevas indagaciones.

El siguiente testimonio da cuenta de una realidad que se reiterd
en varios relatos de docentes:

Las visiones de género son de absoluta inequidad. Las mujeres
tienen que hacer cosas de mujeres y ademas son consideradas medio
“burras”, todo el esquema de discriminacién por género es clarisimo.
Eso es lo primero y los mas dificil de combatir. Mientras que en los
nifios tenemos un 90% que son virgenes, entre las chicas tendremos
un 30%. Eso genera diferencias muy duras para trabajar en clase.
Las chicas se inician con adolescentes mayores, de 15 y 16, siempre
mayores. Y cuando agarran a un chico de su edad, dicen “agarré a
fulano” y lo inician. La sexualidad se expresa en una inequidad muy
fuerte, se expresa en el tengo ganas y listo”. (Docente varén, UTU,
interior).

Otro elemento que destacan del comportamiento de ninas,
nifios y adolescentes es la incitacion grupal a tener relaciones
sexuales. Esta presion grupal se vive como reafirmacion de la
identidad sexual:

El hecho de incentivar a mantener relaciones sexuales lo antes
posible de manera de afianzarse ellos como personas. Algo asi como
“aca estoy yo, soy el gran macho o la gran mujer” por el hecho de tener
una relacion sexual, ;no? Y el hecho de incentivar al otro a que lo haga.
Eso también se nota y se vive en el dia a dia. Es decir, inhiben a aquella
persona que se toma su tiempo para decidir. (Docente vardn, liceo
interior).
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Algunos de los comportamientos que los/las docentes observan
en nifias y nifios son atribuidos a realidades que viven en sus casas.
Cuando algo se sale de los limites tolerables, las docentes deciden
llamar a los referentes adultos, pero no siempre encuentran respuestas.
En muchas ocasiones no saben cémo actuar frente a los hechos. En
el caso que sigue, la madre de la nifia nunca asisti6 a la escuela para
conversar sobre lo sucedido:

Mird, ahora que estamos hablando de abuso, hay un sefior aca
que esta preso por eso, porque abuso de todas las entenadas, y la mayor
de todas lo denuncié. Una de las nifias que estaba cursando 6°, el afio
pasado vinieron varias nifias corriendo para decirme: “Maestra, vamos
atras de la escuela, no te puedo contar, veni, veni”. Resulta que esta nifa
se habia levantado la ropa, se habia bajado la bombacha y estaba con otro
alumno. Nosotras sacamos la conclusion que ella estaba acostumbrada
con el padrastro a hacer eso. (Docente mujer, escuela interior).

Por otro lado, las realidades que observan en nifos, nifas y
adolescentes, no siempre generan sentimientos de comprension,
protecciéon o denuncia en las/los adultos, sino que por momentos
la cultura juvenil les produce rechazo. A continuacion se trascribe
un fragmento de entrevista realizado a una adscripta en un liceo
del interior del pais, donde queda claro que algunas de las practicas
sexuales se realizan dentro de las instituciones educativas. El malestar
de la adscripta frente a esa realidad y la inoperancia de las autoridades
representan un componente importante de la conversacion.

—Hace varios afios que estoy en este liceo y mas que el problema
sexual es la droga, el consumo de droga. Acd estan todo el dia pensando
en el sexo. (...) La realidad es que hay de todo, es muy diverso, hay
nifios que entraron en panico y no quieren venir mds.

—A ver, ;cdmo es eso?

—Los amenazan con sacarle el pantalén al guri, desnudarlo,
les decis que no lo hagan y siguen. Y las nifias son mucho peores, los
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siguen, se les meten en el bafio (... ) ;A esta gente? ;Con esta cultura?
Primero habria que poner limites, limites claros, nada de pobrecito,
mijito, todos los problemas que tiene, “ponga limites”. No saben hablar,
no saben respetar, no saben nada. Son bichos salvajes.

—;Y los adultos?

—El profesor esta desganado, ya no quiere nada, les dalo mismo.

—;Hablas en general?

—Yo hablo en general, escuchame, si ves los condones debajo
de la escalera, los gurises tuvieron sexo debajo de la escalera de noche.
;Qué hay que hacer? Sélo que rodees la manzana de milicos. (Adscripta,
liceo del interior).

El conocimiento que tienen los/las docentes sobre el estudiantado
ha resultado un motor para realizar actividades especificas relacionadas
con la educacién sexual, que a su vez promueven nuevas acciones
pedagogicas. El trabajo sobre los estereotipos de género resulta, por lo
general, una forma de comenzar a trabajar. Este tema resulté motivador
también en los grupos de discusion.

El afio pasado trabajé con ellos el tema del género a través de la
vestimenta. Estuvo bueno. Ellos trafan recortes de revistas de mujeres
vestidas de determinada manera. Venian desde las de Tinelli hasta todo.
Luego las clasificdbamos. Ellos decian, por ejemplo, que una mujer de
taco bajo, tenia que ser maestra o empleada de tienda, no podia ser nada
mas que eso, es una pobre desgraciada. En cambio, la de taco alto, o esta
elegante o se pinta, esa mujer puede ser abogada o puede ser doctora.
Ahi vimos como la vestimenta hace al rol. Después trabajamos con el
retrato de Carlota Ferreira, que para ellos era un hombre, un travesti, es
decir la imagen del travesti la entienden. (Maestra, escuela Montevideo).

Las formas en las que se organiza la institucién y el rol que
cumplen las direcciones son importantes en las respuestas educativas
que se dan a los estudiantes y la imagen proyectada hacia las familias.
El fortalecimiento de los equipos docentes y la confianza establecida en
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las relaciones profesionales contribuye a una accién coherente hacia la
poblacion estudiantil.

Un ejemplo interesante de intervencion educativa la aporté
una escuela agraria de alternancia en el interior del pais. El siguiente
fragmento ilustra cémo el cuidado de si fue trabajado en un contexto
rural. Si bien para el docente no aparece clara la relacion con la
sexualidad, el cuidado del cuerpo produce efectos visibles en la
autoestima y la imagen del adolescente:

Aca nos sucedi6 el caso de un chico, no tiene nada que ver con la
sexualidad, que tenfa un rendimiento bajo, no sabifamos por qué era, era
reticente a bafiarse también, una cantidad de cosas. Entonces fuimos a ver,
y resulta que el botija vivia en una casa humilde de chapa, en una pieza de
5 por 10, y ahi vivia con ocho hermanos mds y los padres. Bueno, entonces
entre todos los profesores le trajimos ropa, toallas, le compramos todos
los articulos para él. Y pasé que al tiempo ya era un espectdculo como era.
Pero claro, en esta escuela el vinculo nuestro con los padres, las familias, es
muy estrecho. Nosotros tenemos aca unas asambleas, las hacemos tres por
ano y concurren mas o menos un 95 % de los padres, mas toda la familia,
es masiva la concurrencia. (Docente varén, UTU rural))

2.2, LAS PERSPECTIVAS DOCENTES SOBRE LA EDUCACION SEXUAL

A continuacion se realiza una aproximacion al modo en que
la educacion sexual es tematizada por los docentes. Qué sucede con
los aprendizajes, con la curiosidad infantil en un escenario donde
irrumpen en forma masiva contenidos que no son seleccionados por
los adultos. Son preguntas que los/las docentes se realizan en forma
cotidiana y no admiten respuestas faciles.

La primera constatacion que recibimos de los/las docentes es que
los niflos y las nifias cuentan con gran cantidad de informacion, que no
es la mas adecuada porque no se dicta de acuerdo a canones cientificos
ni respeta la idea de gradualidad en los aprendizajes.
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La segunda idea que transmiten es que los nifos y las nifas
tienden a compartir esa informacion, a conversar con otros, a mostrarles
a los demas lo que han visto y esa puesta en comun se realiza tanto
dentro como fuera del centro educativo. En este sentido se observa la
idea de traspasamiento de fronteras.

La tercera afirmacion es que la informacion recibida despierta
numerosos interrogantes que son trasladados a los docentes de mas
confianza o a sus pares. Veamos dos testimonios:

Yo lo vinculo con la curiosidad que es inherente a todo el ser
humano y especialmente en los nifios. Si alguien vio, si alguien sinti6, los
lleva la curiosidad y no es que lo vayan a aplicar. Yo tengo 6° afio y creo que
hay de las dos cosas, hay algunos que saben y otros que no. En aquellos que
saben también sucede que cuando se empieza a trabajar siguen con otras
preguntas. A veces hay cosas que ni yo sé. Por ejemplo, cuando estamos
trabajando en un taller y un grupo de varones me preguntd que era sexo
oral,yamimesirvié haber venido alos cursos de aqui. Mi primera pregunta
fue si el resto del grupo también tenia esa duda. Y todos levantaron la
mano, y algunos dijeron “es cuando la mujer le chupa el pene al varén” y yo
trate de volver a mi lenguaje, del amor y los vinculos, pero yo en realidad
queria escaparme. Al otro miércoles volvieron a preguntarme, “decime no
nos quedo claro, nos podes explicar de nuevo que es el sexo oral”. Ahi me di
cuenta de la importancia de la palabra del docente, porque decian: “Porque
nosotros lo hemos hablado entre nosotros pero queriamos saberlo de
vos”. (Testimonio del Grupo focal).

Un nifo bajé videos con iméagenes de relaciones homosexuales
en su casa, porque en la escuela no hay Internet, él lo grabé y lo llevo
a la escuela y lo mostrd a otros en el patio, eso gener6é un problema
con los padres de otros niflos que vinieron a preguntar qué era lo que
habian visto. (Grupo focal).

Estos ejemplos muestran como los/las docentes son sorprendidos
con interrogantes que tal vez nunca se imaginaron que podian
corresponder a temas de interés infantil.
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Sin considerar el modo en que esos temas llegan a los nifios y las
nifias, o si son inquietudes “naturales” o impuestas —definicion que no
cambia la situaciéon—, la realidad es que llegan a transformarse en un
asunto pedagogico por su irrupcién masiva e inevitable.

Si hace unas décadas la pregunta sobre como nacen los nifios
podia incomodar o descolocar al adulto, en la actualidad esa misma
pregunta puede representar el grado maximo de ingenuidad. Pero los
testimonios dan cuenta de otra incomodidad que es el efecto de rebote
que se produce cuando las/los docentes son interpeladas por los otros
padres, que piden a su vez explicaciones sobre lo que han visto u oido
sus hijos en el centro educativo. Entonces, no sélo esta presente el querer
“escapar” en sentido figurado de situaciones incomodas, sino que
ademas son “responsabilizadas” por algunos padres de la circulacion
de esa informacion incomoda. En este marco es comprensible que
para algunos/as docentes entrevistados/as resulte la mejor salida no
querer escuchar demasiado, “no escarbar” en ciertos temas como dicen
algunos, o “no meterse en camisa de 11 varas”. Todo lo anterior de algun
modo conduce al problema del rol docente, como los/las docentes son
interpeladas en su rol en escenarios fragmentados y globalizados.

Para la mayoria de las/los docentes entrevistados, la irrupcion de
imagenes de contenido sexual y sus correspondientes manifestaciones
en términos de preguntas o de comportamientos, sin bien es incémoda
para los adultos, esta sefialando un interés infantil y adolescente muy
real que exige respuestas. Este interés cuando busca informaciéon o
ambitos de reflexion dentro del centro educativo es positivo, porque
abre la oportunidad pedagégica de trabajar con esos temas, como la
muestra la siguiente docente:

Hay que partir del interés y no del contenido. Si estds atenta a
lo que le sucede en la vida cotidiana te van a escuchar. Contestar es lo
que genera confianza, si no tenés la informacién, decirle espera que
averigiie y te tomas el tiempo para ver. Creo que hay que acompaniarlos
en los momentos que estan viviendo, porque el dia que lo necesiten si
no lo saben, lo van a hacer igual. (Grupo focal con docentes).
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Esto no significa que sea facil. ;Cuales son los obstaculos
para llevarlo adelante? Los docentes parecen mostrar tres areas de
dificultades: la formacién especifica, la implicaciéon personal y la
importancia del material didactico.

Sibien han existido cursos de formacion en distintas modalidades
para docentes referentes, la mayoria de los entrevistados —aun los
referentes incluidos en la muestra—, considera necesario recibir mas
formacion especifica.

El segundo aspecto que sefialan es el esfuerzo que deben hacer
para separar sus experiencias/creencias personales respecto de lo mas
adecuado para los estudiantes. Esta dificultad aparece por lo general en
los temas de diversidad sexual.

En tercer lugar, se seflala lo importante que seria contar
con material diddctico que facilite el trabajo en esta drea. Existen
diversos materiales (como los disponibles en los Centros de
Referencias del PES) que circulan en el medio. A éstos los/las
docentes tienen un acceso desparejo. Otros materiales como
maquetas del cuerpo humano, juegos didacticos de preguntas
y respuestas, puzzles, cajas de herramientas en salud sexual y
reproductiva, etc. provienen de otras instituciones y se accede a
ellos por conocimiento personal.

Para profundizar en los diferentes problemas senalados por las/
los docentes sobre la educacion sexual, en octubre de 2009 se realizé un
grupo focal con docentes, en el que se hizo hincapié en el problema del
conocimiento disponible y su utilizacion coherente en las practicas de
cuidado de si. La consigna planteada fue la siguiente:

“Hay quienes dicen que los chicos/chicas saben, tienen informacion
pero que no lo aplican en sus prdcticas. Hay otros docentes que piensan
que los chicos/chicas tienen un conocimiento superficial sobre algunos
aspectos relacionados con el sexo. ;Qué piensan ustedes?”

A modo de ejemplo se propusieron dos situaciones referidas a
ambos sexos tomadas de testimonios de docentes:
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Nina: “Ay, se me atraso... Pero yo lo hice una sola vez, no puede
ser. Embarazada no puedo estar porque estuvimos jugando nada mas.”

Nino: “Tuve relaciones y se me rompi6 el condon, gracias a que
lo habiamos hablado me acordé de la pastilla, esa que se toma el dia
después. No te preocupes que ya me la tomé.”

Del grupo focal surgieron dos lineas de problemas que resumen
y ordenan de algin modo los hilos tematicos aportados por los/
las docentes en las entrevistas. Se refieren a la globalizacion y la
fragmentacion social.

a, EFECTOS DE LA GLOBALIZACION

Con este término se agrupan las reflexiones que sostienen
que los desafios de la educacion actual son radicalmente diferentes
a los de otras épocas, debido al impacto de los medios masivos de
comunicacion. Los niflos y las nifias reciben, o estdn en contacto, con
mucha informacién que proviene de diversos ambitos. Sin embargo,
estar en contacto no significa que la puedan procesar. Esa informacién
no puede ser objeto de control porque hay una exposiciéon mediatica y
tecnologica que supera cualquier intento de restriccion por parte de las
familias, de las instituciones o del Estado.

Esta circulacion masiva, fluida e indiscriminada de contenidos
diversos —observada con preocupacién por los docentes—, llega con
independencia de la preparacion que tengan los nifios y las nifias para
recibirla o entenderla. Por lo tanto, es ademds invasiva. Circula mucha
informacion pero se pierde la capacidad para procesarla. Como sefiala uno
de los docentes que marca una diferencia con su propia experiencia pasada:

Ellos obtienen la informaciéon de los medios, a diferencia de
nosotros que era con algin amigo, la televisién ahora estd todo el dia
muy presente, mas ain la web, bajan videos, los comparten con otros.
(Docente vardn, liceo, interior).

Estas reflexiones se conectan con las teorias que describen la
globalizacién como un proceso donde se trasvasan distintos tipos de
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fronteras, y que abarca dimensiones economicas, tecnologicas, politicas
y culturales (Beck, 2004; Ortiz, 2005). Estos procesos no significan
universalizacién ni homogeneidad en la cultura o los modos de vida.
La globalizacién no implica una convergencia de simbolos culturales,
sino de procesos contradictorios que quiebran algunos paradigmas
de la modernidad, como lo relativo a las fronteras nacionales o la
relacion entre los centros y las periferias, por citar algunos problemas.
El proceso de desestructuracion que conlleva la globalizacion afecta de
modo diferente a la periferia globalizada que a los paises centrales con
altos niveles de desarrollo econémico y social.

Para un especialista de los aspectos culturales de la globalizaciéon
como Appadurai (2001), el mundo que vivimos en la actualidad
constituye un quiebre radical respecto de cualquier otra realidad
vivida en el pasado. Esa ruptura esta asociada de modo directo con la
transformacion que oper6 la comunicacion electrénica en los medios
masivos de comunicacion. La trascendencia que se les otorga se funda
en la conexion que establece entre el trabajo de la imaginacion y la
construccion de la identidad y la imagen personal. Los medios masivos
no tienen un sentido negativo, o “alienante” como se creia ver hace
dos o tres décadas, sino que tienen una significaciéon productiva en
términos de la construccion de subjetividad.

Los medios de comunicacién electrénicos transforman el
campo de la mediacién masiva porque ofrecen nuevos recursos y
nuevas disciplinas para la construccién de la imagen de uno mismo
y de una imagen del mundo (...) Los medios electrénicos pasan a ser
recursos disponibles, en todo tipo de sociedades y accesibles a todo tipo
de personas, para experimentar con la construccion de la identidad y la
imagen personal (Appadurai, 2001:19).

La proliferaciéon de imagenes que se consumen a través de
informativos, television, Internet, telefonia celular y la velocidad con la
que se instalan en la vida cotidiana, las transforma en la materia prima
con la que cuenta un sujeto para construir su propia imagen.
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Muchos de los testimonios recogidos muestran esta proliferacion
deimagenes que vienen en los celulares, en los videos bajados de Internet
y el modo en que irrumpen en los espacios educativos. Esta realidad
es planteada en el grupo focal en términos de desatio pedagdgico. Las
demandas de explicacion —que muchas veces descolocan alos docentes,
como la referida al sexo oral— son pertinentes en tanto responden a
una busqueda de informacién por algo que han visto u oido, y necesitan
aclarar, aunque “no tengan edad” para haberla escuchado.

Circula en el ambiente y necesitan esos referentes para saber qué
grado de certeza tiene esa informacién. Cuando te hacen una pregunta
es porque ya tienen algun tipo de informacién (grupo focal).

Esta informacién que circula no pide permiso para entrar y
constituye un desafio mas a la tarea docente. Respecto a este punto,
Aguirre (2008) sostiene que algunas practicas sexuales entre los/las
nifias, parecen borrar las fronteras que han demarcado histéricamente
las fronteras nifio-adulto.

b. RECONOCIMIENTO DE LA FRAGMENTACION SOCIAL

Con este concepto se sintetiza una linea de problemas que
aparece en muchos de los testimonios y se confirma en el grupo focal,
que consiste en constatar con preocupacion la distancia que separa
los universos vitales de las personas, segun su pertenencia a distintos
grupos sociales, y la desconexion que se produce entre ellos. Se trata de
un problema complejo y global que se traduce en una suerte de fractura
del tejido social. Donde antes habia sociabilidades heterogéneas pero
integradas y marcos de regulaciéon compartidos, ahora hay procesos de
socializacion heterogéneos y desconectados.

Tiramonti (2004) entiende que para mostrar los procesos sociales
que resultan de la reconfiguracién del orden mundial en nuestras
sociedades a partir de los afos 80, la fragmentacién es un término
mas adecuado que segmentacion. Mientras que “segmento” alude a
un campo social integrado, el concepto de “fragmentacion” permite
pensar en un espacio social donde la idea de totalidad esta cuestionada.
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Un fragmento, segtn la autora, establece un espacio auto referido que
define diferencias con otros fragmentos, sin ser en si mismo un campo
del todo integrado y coordinado.

En los centros educativos esta realidad se manifiesta por la
percepcion de grupos enteros, o sectores de grupos de nifios y nifas,
que pertenecen a familias cuyos universos vitales, lingiiisticos y
culturales tienden a distanciarse cada vez mds del universo educativo
institucional. Esta situacién se traduce en una dificultad real y
cotidiana para entenderse, que no tiene que ver estrictamente con el
tema de la sexualidad, sino que abarca multiples niveles. Es siguiente
testimonio de una docente se refiere al problema del didlogo con las
familias:

Hay un problema de formacién general, vos les ponés un
comunicado por escrito y no sabés lo que te pueden entender. Vienen
y te vuelven a preguntar, no entienden. Ahora se ha agudizado mas,
antes les enviabas un mensaje escrito y la madre te lo firmaba y te
escribfan también, ahora hay que mandarlo tres veces y decirlo a la
salida, porque si no, no te entienden. Los padres que tenemos son
muy jovenes y te das cuenta de la diversidad cultural. El manejo
de la informacién, como lo manejan los padres, el nivel cultural y
educativo ha sufrido un embate en los ultimos afios. Hemos perdido
calidad en la educacion, si bien ahora hay mas apertura para tratar
estos temas, por otro lado, se observa una caida del nivel educativo
y ese es un dato de la realidad con la que tenemos que convivir. Los
mensajes no llegan porque no hay comprension, no es por esos temas,
es en general (grupo focal).

El reconocimiento de las distancias es muy valioso en la medida
en que aparece como un problema importante que no esta naturalizado
bajo la férmula ‘siempre ha sido asf’ sino que, por el contrario, genera
alarma. Este reconocimiento implica una comparacién con el pasado
—tal vez idealizado— de un sistema educativo que era digno de orgullo
y de un pais mas igualitario y con mayores oportunidades de ascenso
social.
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Como refiere Svampa (2000, 2001) la internalizacion de la
distancia social como la separacion insalvable entre clases sociales no
es igual en todos los paises latinoamericanos:

La nocién de brecha o fractura social conlleva la afirmacién de
que existe un escaso (sino nulo) contacto interclase, lo que —desde
el punto de vista social— se expresa tanto a nivel de los modelos de
socializacién homogéneos (interclase), asi como un estilo de vida
residencial mas marcado por la segregacion socioespacial” (Svampa,
2001: 268).

Por supuesto, el efecto de globalizacién no estda desconectado
del uso de las nuevas tecnologias de la informacién y los procesos de
fragmentacion social.

Como plantea Castells (1998) el sistema de la economia
global permite al mismo tiempo conectar lo que considera valioso y
desconectar o excluir todo lo que, segtin los intereses dominantes, no
lo es, ya sea grupos de personas, actividades o territorios. La idea de
la “sociedad de red” u otros términos similares, son utilizados para
describir un conjunto de transformaciones que se producen a escala
global y que afectan las relaciones sociales, los marcos de regulacion
conocidos y también los modos en que se estructuran las nuevas
subjetividades.
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2,3, 105 REQUERIMIENTOS DE FORMACION ENTRE LAS/LOS DOCENTES

El siguiente cuadro muestra los resultados recogidos en los
formularios de consulta general con respecto a los requerimientos
de formacion. Los datos estan ordenados por subsistema y por plaza
(capital - interior).

TABLA 4.
Autoevaluacion docente del grado de capacitacion personal en educacion sexual

{Cuén capacitado Tipo de centro
se siente Ud. para brindar o °
educacion sexual a su 5 S

: 2 3 s
estudiantado? = 2 =

A = E

Muy Recuento 5,00 11,00 6,00 22,00 16,00 6,00 | 22,00
(apacitado/a % col. 2,70 3,70 4,90 3,70 5,60 1,90 3,70
Algo Recuento 64,00 | 101,00 40,00 | 205,00 99,00 | 106,00 | 205,00
(apacitado/a % col. 3440 | 3440 32,80 34,10 34,50 3370 | 340
Poco Recuento 77,00 | 112,00 45,00 | 234,00 98,00 | 136,00 | 234,00
(apacitado/a % col. 41,40 | 3870 36,90 38,90 34,10 43,20 | 3890
No Recuento 40,00 | 70,00 31,00 141,00 74,00 67,00 | 141,00
(apacitado/a % col. 2150 | 23,80 25,40 23,40 25,80 2130 | 2340
Recuento Recuento 186,00 | 29400 | 122,00 | 602,00 287,00 | 315,00 | 602,00
% col. % col. 100,00 | 100,00 | 100,00 100,00 100,00 | 100,00 | 100,00

Como se puede apreciar, del total que corresponde a tipo
de centro, la mayoria de docentes consultados (62.3%) se ven a si
mismos como poco capacitados o no capacitados, con un porcentaje
practicamente igual en los tres subsistemas.

Si se comparan estos porcentajes en funcion de la plaza
(capital-interior), se encuentra que tampoco hay una diferencia
acentuada, dado que los docentes que se ubican a si mismos en esas
dos categorias, suman 59,9% para la capital y 64,5% para el interior, lo
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que no representa una diferencia demasiado marcada. Por lo tanto, se
podria decir que entre los/las docentes consultados/as la gran mayoria
no se siente preparada para brindar educacion sexual a los estudiantes.

Los datos que corresponden a quienes no se sienten capacitados
en absoluto, que alcanzan en conjunto el 23,4% de los consultados, son
un grupo interesante porque incluyen no sélo a aquellos que reconocen
que no saben, sino también a quienes no quieren hacerse cargo del
tema, porque no se consideran con aptitudes suficientes para ello. Esta
interpretacion surge de las observaciones y comentarios recogidos
como: “Me parece barbaro, pero yo nunca podria’”.

Por ultimo, la franja que corresponde a quienes se consideran
muy capacitados, presenta algunas diferencias por subsistema, con unl
porcentaje menor educacioén primaria (2.7%), seguido por secundaria
(3.7%) y ensefianza técnica (4.9%).

Estos datos se corresponden en forma muy aproximada, aunque
levemente inferior, con el nimero de docentes referentes que formaron
parte de la muestra, que fueron 3.9 % para primaria, 4.1 % para
secundaria y 6.5 % para ensefianza técnica. Lo que permite suponer
que los/las docentes que se consideran muy capacitados, estan dentro
del grupo de los docentes referentes.

EN SINTESIS:

e Los/las docentes demuestran conocer las situaciones personales
y los contextos familiares en los que viven los nifios, las nifias
y adolescentes con quienes desarrollan un trabajo pedagogico.
Por las caracteristicas especificas de la tarea docente en
educacion primaria, el conocimiento sobre dichas situaciones
es mayor en este subsistema. En ensefianza secundaria es por
lo general la adscripta la que mayor informacion dispone sobre
las realidades que viven los/las adolescentes.

e Si se comparan las percepciones sobre sexualidad y derechos
que tienen las/los docentes con las manifestadas por las/los

67 o



‘ ADMINISTRACION

\

NACIONAL DE

EDUCACION PUBLICA

Consejo Directivo Central Direccion Sectorial de Planificacién Educativa Programa de Educacién Sexual

estudiantes, se observa una alta congruencia. Esto no significa
que la capacidad de percibir sea uniforme en todos los/las
adultas, sino que la informacién que manejan los/las docentes
es similar a la manifestada por nifas y nifos.

Para las/los docentes entrevistados las visiones estereotipadas
de género son comunes entre los/las estudiantes (y la sociedad
en general). La discusién grupal sobre estos temas resulta
motivadora en los grupos.

Los/las docentes observan una incitaciéon o presion grupal
entre la poblacidn estudiantil a mantener relaciones sexuales.
Coinciden en que los nifios y las nifias cuentan con gran
cantidad de informacion relativa a la sexualidad que proviene
de diversos ambitos. Esa informacion no puede ser objeto de
control porque hay una exposiciéon medidtica y tecnoldgica
que supera cualquier intento de restriccion por parte de las
familias, de las instituciones o del Estado.

La circulacién masiva, fluida e indiscriminada de contenidos
diversos, llega con independencia de la preparacién que
tengan los niflos y las nifias para recibirla o procesarla.
Nifios, nifas y adolescentes tienden a compartir esa
informacion, a conversar con otros, a mostrarles a los demas
lo que han visto y esa puesta en comun se realiza tanto dentro
como fuera del centro educativo.

La informacién recibida despierta numerosos interrogantes
que son trasladados a los docentes de mas confianza vy, por lo
general, a sus pares.

Frente a las demandas de informacion, los/las docentes no
siempre saben como responder.

El 62.3% de los/las docentes consultados por medio de la
encuesta se ven a si mismos como poco capacitados o no
capacitados para la educacion sexual, independientemente del
subsistema al que pertenezca.
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Enesteapartado seresumen los hallazgos masimportantes
gue se agrupan en una categoria que en términos amplios
denominamos requerimientos de informacion. Se parte
de algunas interrogantes con la finalidad de ordenar el
material recogido: ;Qué saben sobre sexo y sexualidad
los nifos y las nifias que participaron del estudio? ;Qué
quieren saber? ;Con quiénes hablan del tema? ;Qué
piensan los/las docentes sobre ello?

Estas preguntas fueron complementadas por otras, tales como
quiénes serian las personas mas adecuadas para hacerse cargo de
la educacién sexual en los centros educativos, los facilitadores y los
obstaculos para la implementacion del programa desde la perspectiva
de los/las actores/as.

El andlisis se realiza teniendo en cuenta género, sector social de
pertenencia y region geografica. Las dos primeras interrogantes por el tipo
de informacion que recaban se complementan en la medida en que aquello
que se sabe estructura o estd en relacion con lo que se quiere saber.

En las entrevistas se observaron otros fenémenos, como la
presunciéon de conocimiento absoluto entre algunos/as nifios/nifas
que aseguran saber todo, y el conocimiento grupal que tienen sobre las
situaciones familiares y de vida de sus pares.
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3.1 LAS PERCEPCIONES DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
SOBRE EL CONOCIMIENTO EN SEXUALIDADY DERECHOS

3.1.1.LOS DIFERENTES GRADOS DE CONOCIMIENTO SOBRE

SEXUALIDAD

El material recabado a través de entrevistas personales y trabajos
grupales, mas que describir con exactitud lo que saben los nifos y las nifias,
muestra matices en los grados de saber y conocimiento presentes entre
el estudiantado. La informacién no se presenta aislada o suelta, sino que
aparece vinculada como es esperable con procesos de traduccion personal.

El mayor y el menor grado de informacién relacionado al sexo/
sexualidad corresponde a testimonios de nifas. El elemento que parece
determinar la diferencia parece ubicarse en la posibilidad de hablar con
la madre y el sector sociocultural de pertenencia. El mayor manejo de la
informacidn coincide con situaciones en que las nifias que pertenecen a
sectores socioculturales medios han preguntado sobre estos temas, o bien
porque las madres en forma pro activa le han suministrado informacién en
etapas previas de la infancia. Esto parece ser igualmente valido para los nifios
que hablan con las madres, sélo que en la mayoria de los casos, los nifos se
mostraron mas renuentes a recurrir a las suyas o a manifestar que lo hacian.

Otras fuentes de informacion paralas nifias consisten en consultar
con tias, abuelas, hermanas o primas un poco mayores. Salvo algunas
excepciones, no manifiestan haber recurrido a Internet. Esta respuesta
parece dudosa, y mads atribuible al pudor frente a la entrevistadora,
dado que en simultdneo relatan que sus primos o compaieros de clase
han visto videos de contenido pornografico. En forma excepcional las
nifias han obtenido informacién por medio de docentes y personal de
salud. Algunos ejemplos de recato en nifas:

—;Qué cosas les preocupa o quieren saber en relaciéon con el
sexo y la sexualidad?

—Y asi como algo especifico no, a mi no es que me interese.
Porque como mi madre me explica, yo sé casi todo. (Mujer, 13 afios,
liceo del interior).
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—De temas vinculados a la sexualidad, ;quién te ha explicado?

—Nunca pensé que iba a hablarlo aca. Yo nunca le he preguntado
anadie y nadie me ha hablado, hasta que me llegara el momento de que
te casaras o te juntaras, ta, por lo menos ahi, te involucras mucho mejor
y te animas a decir las cosas que podés decir de eso. (Mujer, 14 afios,
liceo del interior).

A lo largo de las entrevistas se logré traspasar ese tipo de respuesta
que podria indicar componentes de resistencia frente al tema y también a la
defensa de la intimidad. En ambos fragmentos se observa cierta reticencia
a demostrar interés, tanto en el primer testimonio, en que se manifiesta
saber casi todo, como el segundo, al expresar que nunca ha hablado con
nadie y que nunca se imaginé que iba a poder hacerlo en el liceo.

La informacion recibida por las nifas parece centrarse en las
etapas de crecimiento, la menstruacion, el nacimiento de los hijos, las
relaciones sexuales, el uso de anticonceptivos orales y preservativos.
A continuacion se trascriben algunos casos que ilustran los diferentes
grados de conocimiento disponibles en nifas y nifos.

El siguiente fragmento corresponde a una entrevista realizada
a una nifla de 12 afnos que asiste a una escuela en el interior del pais.
Participa de la entrevista porque quiere saber una cantidad de cosas
que le preocupan, pero por momentos no tiene palabras para expresar
lo que necesita saber.

—Yo quiero saber si se te puede acabar la sangre. ;Te puede
suceder eso?

—A ver, ste referfs a la menstruacion? ;Ya te vino?

—No. A mi me contaron las gurisas que te empieza a salir por tu
forma de ser, que depende del cuerpo (...) También me contaron que
cuando vas a tener un bebé te duele. ;Es verdad?

—A ver... explicame un poco mas qué es lo que te preocupa.

—Yo quiero saber como tenés que hacer para tener un hijo (...)
Suponete que no estas desarrollada y tenés relaciones, ;podés quedar
embarazada? (...)
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—;Que mas te gustaria saber?

—No sé, a mi me da vergiienza (risas)... los pelitos... me dijo
una gurisa (...), de los varones, que el pene de un varén puede medir
25 cm., que lo vio en un video, jes verdad?

Se trata de una nifa que no ha contado con muchas
oportunidades para hablar del tema con adultos/as y que desconoce el
funcionamiento de su propio cuerpo. Este desconocimiento personal
convive como en otros casos similares, con situaciones cargadas de
contenido sexual y mitico, como la referencia al tamafo del pene y la
muerte en el parto.

El siguiente relato corresponde a una adolescente de 14 afios que
asiste a un liceo céntrico en Montevideo.

—El otro dia una amiga se sentia mareada y pensaba que estaba
embarazada, pero no sabia... Ella habia tenido relaciones pero no sabia
si se habia cuidado y ahora estaba preocupada por la madre y eso, que
si sabia que estaba embarazada. Y tenia miedo (...).

—(A mi) me da miedo, tengo miedo de quedar embarazada.
Pero si te cuidas ya sé que no, pero ta. De la escuela tenia dos amigas
que tuvieron que dejar la escuela porque estaban embarazadas. Y eso es
feo, a mi no me gusta.

Como se puede apreciar, al grado de desinformacion se afiade el
componente de ansiedad y temor por lo que esta pasando una amiga de
su edad, que podria ser ella misma.

Otro elemento que puede notarse es el componente magico que
acompana o potencia las representaciones de la sexualidad cuando
no se cuenta con informacion suficiente. Quedar embarazada genera
miedo en tanto aparece como una situacion “imprevisible”

Cuando el grado de desconocimiento es significativo, los efectos
que producen las charlas mantenidas con otras nifias, las conversaciones
escuchadas o los relatos de situaciones ajenas, terminan potenciando la
sensacion de peligro.
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Los relatos de nifos se corresponden con una franja intermedia
en términos de disposicion de la informacién. Salvo alguna excepcion,
no parecen disponer de altos grados de conocimiento sobre la anatomia
o el funcionamiento del cuerpo, como tienen las ninas que pertenecen a
sectores socioculturales medios, y que ademas han hablado en repetidas
ocasiones con la madre o profesionales.

A los niftos la informacién les llega por medio de amigos,
madres, padres y por el acceso a Internet. La que les llega a través de
los familiares adultos parece priorizar el tema de la prevencion de
enfermedades de transmision sexual.

La informacién que buscan ellos en forma activa, en cambio,
se orienta a saber mds sobre las practicas sexuales, como es tener
relaciones sexuales. Este interés podria explicar parcialmente el grado
de informacién intermedia sobre el funcionamiento del organismo,
que puede verse con cierta distancia en relacion con sus focos de interés
inmediatos. Los siguientes dos testimonios ilustran sobre los temas de
conversacion con los adultos:

—Cuando empecé a salir a bailar mi madre (enfermera) me
llamé y me dijo: “Vas a salir a bailar, bueno, veni que quiero hablar
contigo’, y me trajo una caja de preservativos. Me explicd, “esto se usa
asi, sirve para las enfermedades y para que no te agarres nada y para
que ella no se agarre nada”. (Varén, 14 afios, liceo Montevideo).

—A vos ;qué te aconsejan tus padres?

—Que no fume, que ellos me dejan salir pero donde descubran
que fumo droga o algo, me dicen que me van a internar en un coso de
esos de rehabilitacion, y si salgo asi sano (esta bien) pero si llego a estar
en eso, no me dejan salir més. Y si tengo alguna relacién sexual, que use
preservativo y esas cosas. (Varon, 13 ailos, UTU interior zona rural).

Los siguientes casos muestran algunos aspectos que ilustran
los grados de saber y el interés por aprender en varones. El primer
testimonio es excepcional por la referencia al aparato reproductor.
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Como se puede apreciar esta inquietud deriva acto seguido en el interés
por como se hace el sexo y la eyaculacion.

—Bueno, yo tengo algunas preguntas para hacer (...)
primero, viste que sobre el aparato reproductor masculino (...) yo
quiero preguntar como funciona el aparato, cOmo somos nosotros
por dentro. Bueno, por un lado eso. También con lo femenino. Y ta,
me gustaria aprender cudndo uno hace el sexo, después de entrar en
la vagina, se introduce y yo quisiera saber cuando el espermatozoide
sale del pene y se introduce por ahi (...) (Vardén, 14 anos, UTU
Montevideo).

—DMaestra, lo que tenemos ganas es de hacer sexo, como se hace
el sexo. (Varon, 12 afios, escuela interior).

—;A qué edad podés empezar a hacer el sexo, en qué edad te
desarrollas, como te ponés el preservativo? (Vardn, 11 afios, escuela
interior).

—A mi me han dicho que tener sexo es cuando hay, tiene, una
pareja y no usan condén y que hacen de todo, hacen el amor como
quien dice.

—;Y vos sabés qué es hacer el amor?

—Todavia no. (Vardn, 11 anos, escuela Montevideo)

A diferencia de las nifias, la mayoria de los varones no tiene
inconveniente en decir que han buscado informacién en Internet
y en la mayoria de los casos esta asociada a videos de contenido
pornografico.

Sélo cuatro casos del total de entrevistados, dos varones y dos
nifias, manifestaron haber recurrido a enciclopedias o libros para
obtener informacién, sea en formato libro o CD, por ejemplo, la
enciclopedia Encarta.

—Con esto de las computadoras, jentran en las paginas porno?

°74°



CAPITULO 3.
EL CUIDADO DE S EN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES LOS REQUERIMIENTOS DE INFORMACION...

—Ahb, obvio, entran casi todos. Miran mujeres desnudas, de
Wanda Nara, de Petarda, pero yo no. En Internet te aparece cualquier
cosa. (Varon, 12 anos, escuela interior).

—Ponés imagenes de los Simpson y te aparecen paginas porno,
con Lisa y Bart teniendo sexo, me conté mi hermano, yo nunca los vi.
(Mujer, 12 afios, liceo interior).

En general, pareceria que la informacién de la que disponen tanto
niflas como ninos, salvo unos pocos casos, parece haber sufrido una
deformacion a partir de un proceso personal de traduccion. Esto significa
que alainformacion recibida (a cuya calidad inicial no podemos acceder),
se afladen conocimientos “a medias” y datos que circulan a través de los
medios de comunicacidon masiva, situaciones escuchadas donde otros
son los protagonistas. Por efecto de este proceso, la informacion recogida
en la entrevistas aparece por lo general deformada.

A continuacién se presentan algunos ejemplos de ello en nifios
de distintos sectores sociales y regiones:

Cuando vos tenés relaciones sexuales, si tenés por el ano, la
mujer no queda embarazada (...) queda nada mas por la vagina y a los
meses se va formando el bebé adentro, y a los meses se le va formando
laleche y ahi es cuando el bebé ya esta adaptado y va a seguir creciendo.
(Varon, 12 anos, escuela Montevideo).

—Todos se masturban, yo corro en pila. Dice X que te hacés una
paja y te da energfa.

— ;Como es eso?

— O te quita energia, no sé, también lo del viagra. X toma, dice
que si tomads viagra se te para, pero de la edad de nosotros no, sélo en el
liceo. (Varoén, 11 anos, escuela del interior).

—;Conocés métodos anticonceptivos?

—Si, los preservativos y el viagra. Pero eso es ya para mayores.

—; Viste alguna vez un preservativo?

—Si, en la calle tirados (Varon, 13 afios, UTU interior).
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—;Vos sabés cuando se desarrolla una mujer?

—Mas o menos. Cuando le empieza a salir sangre por la vagina
y todo eso y le vienen todas esas enfermedades que les empiezan a doler
lo ovarios.

—;Son enfermedades?

—Y si, se empiezan a enfermar. (Var6n, 11 aios, escuela de
Montevideo).

Retomando el tema del interés, en los nifios estd marcado
mayoritariamente por dos temas: la prevencion de ITS y saber qué se hace
en una relacion sexual. En referencia a las enfermedades, al repreguntarse
qué cudles conocian, la totalidad de los entrevistados mencionaron
unicamente al SIDA, y afirmaron no conocer a nadie que lo padeciera.

El grado mayor de desinformacién entre nifios corresponde a los
que residen en zonas suburbanas del interior del pais, que pertenecen a
sectores populares y que viven en condiciones de extrema pobreza. El
testimonio que sigue corresponde a un nifio de 11 afos, alumno de una
escuela. Vive en un asentamiento.

—;Tienen alguna compaiera que haya quedado embarazada?

—Yo, a mi hermana y a otras, mi hermana de 14 afos y la otra de
16. Otra amiga (que vivia al fondo, porque es como una villa, una favela)
un hombre, que se estaba bafiando en la casa sali6 pelado la agarré y la
estrupd. Y esa nifia ahora estd embarazada de ese hombre que era vecino.

—Asi que conocés varios casos...

—Mi madre tenia un compafero y ahi tenia un chancho, y
estaba durmiendo. Y maestra, levant6 al chancho y le hizo sexo, y la
chancha quedé embarazada.

Este es uno de los relatos donde se aprecia la superposicion
de problemas graves que afectan a algunos nifos y nifas de nuestro
pais. Si bien es un fragmento seleccionado para ilustrar el grado
de conocimiento sobre la reproducciéon en general, el testimonio
impacta por la mencion a la violacién de derechos fundamentales. Los
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testimonios de nifos y nifias en esta escuela repiten con frecuencia
el verbo “estrupar” (por estupro), a lo largo de las entrevistas y el
trabajo grupal. En el fragmento también muestra cierta naturalidad
en la referencia al sexo con animales. Slo en los centros educativos
que pertenecen a los sectores rurales o suburbanos aparecen alusiones
directas sobre este punto.

3.1.2. QUE QUIEREN SABER LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

Como se sefalaba antes, el grado de conocimiento de las
nifias y los niflos no es ajeno a lo que quieren saber. Las preguntas
que formularon en las entrevistas y los grupos fueron numerosas y
pueden separarse en tres areas: informacion, reflexion y conocimientos
instrumentales.

Esta division no es excluyente, sino que se realiza con la finalidad
de ordenar el tipo de inquietudes que se presentaron. Algunas preguntas
podrian integrar mas de una categoria, y su ubicaciéon responde
al contexto en que se expresaron. En la misma linea, las diferentes
variantes de preguntas pueden aparecer en una misma persona a lo
largo de una misma entrevista.

La categoria “informacién” agrupa las interrogantes que
se refieren a la busqueda de conocimientos sobre el cuerpo y su
funcionamiento, y sobre el contagio de enfermedades de transmision
sexual. Estas preguntas las realizan tanto nifilas como nifios y se pueden
combinar con preguntas reflexivas e instrumentales.

—;A qué edad te empieza a salir semen? (Varén, 12 aios,
escuela interior).

— ;Qué cosas has tenido que preguntar?

— Y, no sé, cuando me duele... o cuando me sale algo en el
pene, por las dudas que sea una enfermedad. (Vardn, 12 afios, escuela
Montevideo).

— Cémo se puede generar el SIDA, porque hay veces que
tengo necesidad de saber, pero me da un poco de vergiienza preguntar.
(Mujer, 14 afios, liceo interior).
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— 3Como son las pastillas del viagra? ;De qué color son? (Varon,
11 afos, escuela interior).

- Cémo... ay... espera que no sé como explicarte, como, asi,
cémo nacen los nifios, cdmo estan los nifios adentro de la panza, cémo
se reproducen.

—;Como crecen?

—Si... y como...

—;Cdmo llegan a la panza?

—Si eso. (Mujer, 11 afios, escuela interior).

—Co6mo prevenir de agarrarse alguna enfermedad cuando
tenemos relaciones sexuales, como entender a las mujeres, no obligarla
a hacer lo que ella no quiere hacer y todas esas cosas. (Vardn, 13 afios,
UTU zona rural).

Este ultimo ejemplo muestra como a partir de una busqueda de
informacidn concreta referida a la prevencion de ITS, se pasa a una
pregunta mas reflexiva: cdmo entender a las mujeres, no obligarlas, etc.

La categoria “reflexion” reune las dudas que plantean a propdsito
de fenémenos sociales o comportamientos propios y ajenos que no
entienden. Estas preguntas no pueden responderse a partir de un tipo
de informacion dnica. Las interrogantes son acompafnadas de gran
preocupacion y estan asociadas a situaciones de violencia préximas,
a noticias que se difunden a través de los medios de comunicacién,
a conversaciones escuchadas en diversos ambitos, a comportamientos
que observan en los demas.

Esta categoria de preguntas aparece con mayor frecuencia en
entrevistas a nifias. Si bien el tema de la violencia o de la orientacién
sexual también esta presente en las entrevistas a varones, no son asuntos
sobre los que demuestren en forma explicita querer saber, sino que
pueden ser manifestados como denuncias en el primer caso, o bromas
en el segundo. A continuacién se presentan algunos testimonios
agrupados en esta categoria:
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—Qué esunaviolacién, como la transmiten asi, como transmiten
las violaciones. Como se hace. (Mujer, 12 afios, liceo interior).

—;Qué es el sexo oral? Porque me da vergilienza preguntarle a
mi madre. (Mujer, 12 afos, escuela de Montevideo).

—Si, porque hay veces que hay varones que gustan de otros
o si no, juegan asi, viste, a toquetearse y andan también atrds de las
chiquilinas, y entonces, no sé si les gustan los hombres o las mujeres...
(Mujer, 14 afios, uTU Montevideo).

—Hay cosas que conocemos, pero otras que te imaginds,
horribles, mejor no (...) todos tienen que saber, hasta los mas chicos,
porque vos te podes desarrollar muy tarde o muy temprano, pero te
puede pasar algo malo. (Mujer, 12 afios, escuela Montevideo).

La categoria “saber instrumental” agrupa un tipo de conocimiento
solicitado para tomar decisiones, necesario para una accidon proxima.
Son demandas cargadas de urgencia y resultaron mds frecuentes entre
los varones. Comenzamos con uno de los testimonios del inicio que
sintetiza el deseo (yla presion) por comenzar a tener relaciones sexuales
y el apremio por saber.

—Nosotros lo que tenemos ganas de hacer con una mujer es
meterle la cabeza del pene en la vagina a la mujer... coger, eso seria lo
que queremos saber. (Vardn, 12 afios, escuela interior).

- Somos adolescentes, estamos creciendo y tenemos que saber
todo sobre sexo, como usar el preservativo y todo eso... (Vardn, 13
anos, UTU Montevideo).

—Si tenés relaciones y dejas a una chiquilina embarazada, ;qué
tenés que hacer? (Vardn, 13 anos, utu rural).

—Cuéndo hay que... ;A edad podés empezar a hacer el sexo?
sA qué edad te desarrollas; ;La mujer y el hombre, qué responsabilidad
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tienen que tener en la sexualidad? Y... ;Cdmo te ponés el preservativo?
(Varén, 13 afos, escuela interior).

—(...) una duda, ;los anticonceptivos te los pueden dar gratis
en salud publica? (Mujer, 14 afios, liceo Montevideo).

—;Y avos que te gustaria saber?
—;Cémo la mujer pone el preservativo al hombre? (Mujer, 11
anos, escuela suburbana interior).

Esta clasificacién permite sefialar algunas diferencias entre los
intereses de las nifias y los nifios, que podrian profundizarse en el
futuro a través de nuevos estudios.

En primer término, se observa que tanto las niflas como los
nifios que participan del estudio comparten la necesidad de saber sobre
el funcionamiento de sus cuerpos. Las preguntas informativas estan en
concordancia con los cambios corporales que viven en esa franja de
edades y con el manejo de conocimiento desparejo e insuficiente que
se observa en la mayoria de los casos. Es decir, comienzan la pubertad
sin la informacion necesaria para poder entender qué sucede en sus
cuerpos. A pesar de todo, es positivo que mantengan cierto interés por
saber sobre el cuerpo y su funcionamiento.

Respecto a la segunda categoria, las preguntas reflexivas que
predominan entre las nifias podrian explicarse por varias razones. En
primer lugar, son consistentes con los grados de saber que disponen y
con el modo en que se traduce y se potencia con temores actuales, reales
y miticos. Este conjunto de conocimientos insuficientes y deformados
produce intranquilidad. Cuanto mayor es el grado de desconocimiento,
mayor parece ser el temor. En segundo lugar, las preguntas reflexivas
se conectan en forma directa con la exposicion real a la violencia que
sufren las mujeres de modo diferencial.

La categoria de preguntas denominada instrumental y que
predomina en nifios, también parece ser coherente con el conjunto de
la informacion recabada y con algunas referencias teéricas. Los nifios
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han vivido tradicionalmente la presion social por demostrar que son
hombres. Esta demanda social se manifiesta a lo largo de toda su vida
de diversas maneras, una de ellas es tomar la iniciativa en materia
sexual, como lo han sefialado algunas autoras como Badinter (1993).

La busqueda de saber instrumental podria ser efecto de esa
presion social, familiar, de género, que se internaliza en términos de
deseo o de ganas. Las dos preguntas basicas que se plantean los nifios
en esta franja de edades son cudndo se puede mantener una relacion
sexual y como. Esto no descarta que puedan formular preguntas sobre
el cuerpo o de tipo reflexivas, aunque estas dltimas aparecen de modo
mas excepcional.

e En este contexto, se abren nuevas cuestiones o interrogantes:

e Por un lado, los distintos grados de saber/desconocimiento
sobre el cuerpo y la sexualidad marcan diferentes desatios
a las nifas y a los nifios. ;Es lo mismo ser mujer que varén
frente a la carencia de informacion? ;Qué efectos subjetivos
produce en ambos sexos? La informacion recabada parece
mostrar que la falta de informacion en las nifias produce
intranquilidad, incertidumbre, angustia y temor. Sin
embargo, en los nifos la desinformacién no se acompana de
estos sentimientos..

e Por otro, ;como se vincula el conocimiento y las practicas?
sNo contar con informacién suficiente sobre el cuerpo y la
sexualidad inhibe o afecta en los nifios y las nifias el inicio
de las relaciones sexuales? Si bien esta pregunta excede los
objetivos de este estudio, resulta claro que en los nifios la falta
de informacién sobre el cuerpo no inhibe la manifestacién
del deseo o las ganas festivas de “tener sexo” cuanto antes.
Las nifias parecen llegar al mismo punto, pero por una via
diferente. Si bien no hay manifestaciones de deseo inminente
como en los varones, por lo pronto, el desconocimiento, el
temor y las incertidumbres no parecen ser un antidoto para el
aplazamiento del inicio de las relaciones sexuales.
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3.1.3. CON QUIENES HABLAN DE LA SEXUALIDAD Y A QUIENES
RECURRIRIAN EN CASO DE NECESITAR INFORMACION

La pregunta que se realiza a nifios y nifas sobre las personas
con quienes hablan sobre la sexualidad abre un abanico muy amplio
de posibilidades. Se observa una cierta tendencia por parte de las
nifas a hablar con sus madres y con otras mujeres de la familia, como
tias, abuelas, hermanas y primas. También hay nifias que no hablan
directamente con la madre, aunque si lo hacen con otras mujeres de la
familia. Por ultimo, se presentaron casos de nifias que sélo hablan con
sus amigas. A continuacion tres de las alternativas que manifestaron:

—Yo sé casi todo porque mi madre me explica. Me empezd a
explicar cuando tenia nueve afios mas o menos (Mujer, 13 afios, liceo
interior).

—No sé, a mi madre me da vergiienza preguntarle cosas. A
veces le pregunto a mi tia. A un varén no, me da cosa que un hombre
te dé esa charla. A una sexologa, a vos, a una amiga (Mujer, 12 afios,
liceo interior).

—;Has tenido necesidad de hablar con alguien?

—Si, yo con mi madre.

—;Pudiste hablar con tu mama?

—No. Ella nunca nos ensefid nada, pero ella estd con ganas
de explicarnos a nosotros, dice que un dia ya vamos a saber todo. Yo
queria hablar con mi madre, pero no hablé por vergiienza. (Mujer, 11
anos, escuela interior).

Los nifios se muestran menos propensos a conversar y describen
menos interlocutores; hablan en algunos casos con sus padres y madres,
con hermanos y con amigos. Algunos testimonios dan la impresion de
que no hablan con adultos, en otros casos, son los adultos que parecen
hablar con ellos. Algunos ejemplos:
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—Yo siempre le pregunto a mis padres o busco en la enciclopedia.
(Varén, 10 afios, escuela Montevideo).

- ;Y con quién hablas?

—Con mi padre.

—;Porque es varén?

—S1, mejor de hombre a hombre. (Varén, 13 afios, UTU rural).

—;Has charlado con alguien sobre los cambios en el cuerpo?

—No.

—sPor qué?

—Y porque a todo el mundo le pasa, no le doy importancia,
spara qué me voy a molestar en decir algo que es obvio de acuerdo a la
edad? (Varén, 14 afios, liceo Montevideo).

—;Te acordas de alguna pregunta?

—Si, que significa sexo.

—,Y, le preguntaste a alguien?

—No. Cuando venga la maestra que nos ensefla de salud y
evolucién reproductiva, le pregunto. (Varén, 12 afios, escuela de
Montevideo).

La pregunta anterior se complementé con otra, formulada
mas adelante en el transcurso de la entrevista y en condicional. Esta
segunda pregunta aludia a la posibilidad de recurrir a alguien en caso
de necesitar informacion o tener algun problema: “4A quién recurririas
en caso de necesitar informacion?”.

Si la primera de las preguntas estaba destinada a relevar la
realidad actual de las fuentes de informacion y confianza, la segunda
estaba orientada a enfrentar al niflo o nifa con la posibilidad de tener
un problema y requerir informacién o consejo, también cumplia con la
finalidad de controlar la confiabilidad de la primera respuesta.

En los centros que corresponden a sectores socioculturales
medios de los tres subsistemas aparecen como respuestas —~tomadas
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en general- las madres y padres, los/las amigas, las investigadoras que
estan hablando con ellos en ese momento, el médico, las referentes de
educacion sexual, y en menor grado las docentes y adscriptas.

Entre nifios y nifias —principalmente escolares—, que pertenecen
a sectores de contexto critico, las respuestas se diferencian levemente,
tanto por dar relevancia a las directoras y maestras, como por la
inclusion otros personajes como la policia o el intendente.

Algunas delas respuestas dadas ala pregunta ;A quién recurririas
en caso de necesitar informacion?” fueron:

—Le preguntaria a mi madre, a familiares, acd en el liceo con
nadie. (Varoén, 13 afos, liceo interior).

—A mis amigos.

—;Amigos de tu edad? ;Y algin adulto?
—No sé.

—;Alguien de la escuela?

—No. (Varon, 12 afios, escuela Montevideo).

—Yo primero le diria a una amiga para que me acompaie a
hablar con la adscripta, porque yo no tengo confianza con todos los
profesores. (Mujer, 12 afios, Liceo Colonia).

—Lo que tendrian que hacer todos si en algin momento les
pasa algo —ojald nunca les pase-, es confiar en algin mayor (Mujer, 12
anos, escuela Montevideo).

Si bien la dltima de las opiniones parece la mas sensata, no fue
la de mayor frecuencia de aparicién, lo que es un elemento a tener
en cuenta en las politicas educativas. Otro aspecto llamativo es la
comparacién entre las respuestas dadas a estas dos preguntas (con
quién hablas y con quién hablarias). La comparacién muestra un alto
grado de inconsistencia entre ambas. Dentro de las contradicciones,
que podrian pensarse como elementos de analisis y profundizacion en
el futuro, encontramos tres variantes:
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e Laspersonasconlas quehablan o dicen hablar sobre sexualidad
en la actualidad no siempre serian las referentes en caso de
tener un problema grave. Por ejemplo, si las conversaciones
de un varén son con el padre, en caso de enfrentarse a un
problema (embarazo no deseado) recurririan a la madre.

e Silas conversaciones mds frecuentes son con la madre, en caso
de tener problemas recurririan a las amigas de su edad, o las
primas o tias un poco mayores y no a un adulto.

e Las personas a las que recurririan no existen en su realidad
cotidiana, porque son inaccesibles (intendente), porque no
los conocen (médico) o directamente no existen (hermano
mayor).

Si la primera de las posibilidades no resulta alarmante, dado
que se transfiere la consulta a otro adulto, las dos siguientes opciones
resultan problematicas. El analisis de la consistencia entre los datos
aportados sobre este punto y el resto de la informacién proporcionada
en la entrevistas abre dudas sobre si efectivamente hablan con las
personas que dicen. El ejemplo mas claro es la figura del médico que en
varios casos aparece como persona de referencia posible, cuando la gran
mayoria de los nifios y las nifias entrevistados no asiste a policlinicas o
centros de salud en forma asidua.

Si bien la pregunta sobre la frecuencia de las consultas médicas
no fue parte de la pauta de entrevista, los datos preliminares dados
a conocer de la Encuesta Nacional de Adolescencia y Juventud
parecen confirmar esta idea. Los adolescentes entre 12 y 14 afios que
consultaron sobre temas sexuales en el tltimo ano fue de 3,1% para
los nifios y de 7.9% para las nifias, sumando un total de 5,4% (ENAJ,
2008: 33). Las referencias y alusiones a familiares que no tienen, del
tipo “consultaria con un hermano mayor”, permite suponer que en
muchos casos no tienen incorporada la idea de que podrian necesitar
recurrir a alguien.

Como se decia lineas arriba, la mencién ala figura de la direccién
o la docente fue mas frecuente y espontanea entre escolares de sectores
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empobrecidos que en la educaciéon media en las que aparecen a partir
de las repreguntas.

La formalizacion del espacio de taller especifico en el subsistema
técnico profesional (uTu) también facilitdé la mencion de los/las
docentes referentes del tema en casi todos los/las entrevistados/as.

En ensefanza secundaria, en cambio, y probablemente por la
irregularidad del trabajo especifico de los referentes, se observa una
dificultad para visualizar a la figura del docente o a la institucién como
interlocutores.

Cuando no aparecia en forma espontinea la alusion a los
docentes, se repreguntaba sobre quién seria la persona mas adecuada
en el centro educativo. A continuacién se transcriben algunas de las
respuestas:

—;Y con quién te parece que podrias hablar de esos temas?

—Con alguien que sepa y que le tenés confianza. Por ejemplo,
la profesora. Vos le decis y ella te responde. O como, por ejemplo,
con ustedes que nos estan hablando ahora. (Varén, 14 afios, UTU
Montevideo).

—;Quién seria la persona mas adecuada para dar informacioén
sobre sexualidad?

—La profesora de sexualidad.

—;Tienen una profesora de sexualidad?

—No. Es psicologa. Antes daba clases de sexualidad en 5°, nos
enseflaba cudl era la vagina, el pene, cudndo nos desarrolldbamos y
cémo. Que habia que usar preservativo. Teniamos de vez en cuando
(...) Si no estuviera ella, serian las maestras o los libros. (Varén, 11
anos, escuela interior).

- ;Quién te parece que puede ser la persona mas adecuada para
dar la informacioén en la escuela?

—La directora o la maestra, porque tienen informacion de todos
los nifios. (Vardn, 12 afios, escuela en Montevideo).
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—,Y alguien de aca?
—La adscripta, docentes ninguno. (Mujer, 14 afios, liceo
Montevideo).

Las respuestas dadas sobre este punto permiten inferir que
en las escuelas primarias en contextos empobrecidos, la institucion
escolar, pero también las personas de las direcciones y las docentes son
referentes importantes para nifias y nifos. Esto genera oportunidades
para la implementaciéon del programa de educacién sexual, porque
estos profesionales representan figuras de confianza de las que se espera
recibir informacion. El conocimiento que tienen de cada nifio/a y su
familia es un elemento que favorece la comunicacion.

En la misma linea, en aquellos centros y en todos los subsistemas
en los que existe un referente en este tema, con presencia efectiva en las
horas de clase y de trato cotidiano, también se menciona como persona
de consulta. Dentro de este grupo figuran psicélogas que cumplen
funciones docentes, maestras que se hacen cargo del tema en varios
grupos, docentes del centro y de otras instituciones o técnicos que han
visitado los centros educativos a solicitud de las direcciones.

Para el caso del subsistema de ensefianza técnica, donde existe
un espacio curricular especifico, las menciones a los referentes de
dicho espacio fueron muy significativas. Por tltimo, es en la ensefianza
secundaria donde aparecen con menor frecuencia las referencias a
docentes o adscriptas, como personas susceptibles de ser consultadas.

Si se considera el conjunto de las entrevistas, la figura del docente
no es la que aparece mencionada en primer término, sino que en
primer lugar figuran los familiares directos y en segundo lugar los/las
amigos/as. Entre los/las escolares de sectores empobrecidos, las figuras
de direcciones y maestras se mencionan en forma espontanea, al igual
que en enseflanza técnica donde se alude al espacio de taller.

En ensenanza secundaria no aparecen referencias espontaneas a
los/las docentes, sino a partir de las repreguntas. En algunos de estos
casos, especialmente en liceos de sectores medios, los nifos y las nifias
manifiestan cierta reticencia a consultar con la figura docente.
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Con relacién con las condiciones que facilitarian el trabajo en
educacion sexual, se realizaron varias sugerencias por parte de nifas.
Tanto en primaria como en educacién media. las nifias reclaman
espacios diferenciados para conversar sin la interferencia de los nifios,
como lo muestra el siguiente ejemplo:

Para mi es importante que en estas conversaciones no haya
varones, porque son unos guarangos, después se rien, no son serios,
son unos infantiles (Mujer, 12 afios, escuela interior).

Con respecto a los perfiles socioculturales también se observan
diferencias. Mientras que las niflas que pertenecen a sectores
empobrecidos de la poblacion el conocimiento que se tiene de ellas
facilitaria el tratamiento del tema, para las de sectores medios, el
conocimiento que pueden tener de ellas, vulneraria la confidencialidad,
por lo que se inclinan por alguien externo al centro educativo, como lo
muestra el siguiente fragmento:

Alguien de afuera, que no nos conozca, no me gustaria
alguien que conozco, o sea, venis vos me das la informacién y yo me
siento mas comoda que con una persona conocida. Porque conoce
mas cosas de mi, no me gustaria. (Mujer, 14 afios, liceo céntrico de
Montevideo).

3.2 LAS PERCEPCIONES DOCENTES SOBRE EL CONOCIMIENTO
EN SEXUALIDAD Y DERECHOS EN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Si bien la finalidad de este estudio no fue la clasificacion de
actitudes de los/las docentes sobre la sexualidad, es esperable que se
observen diferentes perspectivas que determinan la posibilidad de
conectarse o no con los requerimientos de informacién o los grados
de saber entre los niflos y las nifias. Estos aspectos son retomados en el
capitulo sobre percepciones de la violencia.



CAPITULO 3.
EL CUIDADO DE S EN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES LOS REQUERIMIENTOS DE INFORMACION...

Con independencia de la region y de la poblacién infantil con
la que trabajan los/las docentes, hay posiciones imprecisas de docentes
que no quieren saber del tema o indagar entre sus estudiantes.

Esto significa que en estos casos, la posicion del docente no variara a
pesar del contexto sociocultural, que podria sintetizarse en la expresion: “Yo
no escarbo en ese tema’. A este grupo corresponden respuestas que hablan
de generalidades, ideas vagas y suposiciones. En algunos casos también
parece haber una cierta negacion de problemas que fueron manifestados
por otros docentes o nifos y nifias del mismo centro educativo.

No que yo sepa, no. Ultimamente no ha pasado nada. Aca
el tema de la sexualidad es muy reservado, no sé, los chiquilines no
comentan. Saben poco. (Maestra interior).

La verdad que eso yo no lo he evaluado, pero por ahi pienso
que sabran lo comun. Pero de repente me equivoco porque te digo que
no escarbé mucho, y como no es un tema que esté ahi, que aparezca
siempre, no. (Maestro interior).

En el otro extremo del abanico de posibilidades, se observan
posiciones muy pensadas y reflexivas, que coinciden con las actitudes
de mayor interés en relacion con la sexualidad del estudiantado y se
acompanan con acciones concretas para la educacion sexual a lo largo
de la trayectoria docente.

En algunos casos tienen un conocimiento muy profundo
sobre las inquietudes de los nifios y las nifias segun las edades, se han
realizado actividades en coordinacién con otras instituciones y sugieren
propuestas concretas.

Debidoalavariedaddematicesentrelosdocentesquedemostraron
mayor inquietud y conocimiento sobre el tema, se hizo una division
en cuatro grupos de reflexiones: percepcion del déficit, existencia de
otros codigos, sentido diferencial que tiene el conocimiento sobre
sexualidad, y desencuentro entre los requerimientos de informacion y
las respuestas adultas.
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3.2.1. LA PERCEPCION DEL DEFICIT DE INFORMACION

Esta categoria comprende aquellas posiciones que afirman que
los nifos, las nifas y los/las adolescentes saben poco de anatomia,
fisiologia, enfermedades y prevenciéon. Este saber poco implica
que confunden los conceptos, relacionan la palabra sexo con tener
relaciones sexuales en forma exclusiva, o no asocian los temas entre si:
por ejemplo, la gonorrea o la sifilis son desconocidas y, por lo tanto, no
aparecen asociadas con las ITS.

La desinformacion puede deberse ala familia, a la edad cognitiva,
auna actitud de negacion de la realidad o al déficit de informacion
recibido en los centros educativos. El siguiente testimonio condensa el
déficit de conocimientos, la falta de cuidado de si de los ninos y nifias y
la realidad de las practicas entre los adolescentes:

El tema de la iniciacién temprana no quiere decir conocimiento
conceptual, manejo del cuidado. El afio pasado un chico de 14 afos, a
la segunda semana de comenzar las clases vino a hablar conmigo: “Yo
sali con mi hermano hace dos semanas, fuimos a un quilombo y estuve
con una mujer, y no me acuerdo si usé condon”. “Si no te acordas, es
porque no usaste’, le dije, pero me lo tomé sin panico. “Tranquilo, seria
bueno que fueras a la policlinica, anda a la emergencia del hospital
apenas puedas, a no ser que sientas algo’, “Si, yo siento un ardor, una
picazén cuando orino, y cuando no orino siento ardor”. Le hicieron los
examenes y tenia gonorrea, eso me dio la posibilidad de trabajar las 1ts.
(Profesor, UTU interior).

3.2.2. LA PERCEPCION DE LA EXISTENCIA DE OTROS CODIGOS

La mayoria de los nifios, las nifias y los/las adolescentes tiene un
conocimiento sobre la sexualidad que proviene de diferentes fuentes
(familia, amigos, medios de comunicacion, Internet, etc.).

Este saber circula entre ellos por medio de cddigos que los
docentes no conocen. Esto se refleja en el manejo de otro vocabulario y
conductas diferentes a las esperadas que responden a un universo en el
que el adulto estd excluido.
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Creo que saben bastante, no lo apropiado, pero mas de lo
que creemos, solo que lo hacen con otros codigos que el profesor o
el maestro a veces no capta. Yo me di cuenta en los talleres (Maestro,
escuela interior).

3.2.3. LA PERCEPCION SOBRE EL SENTIDO DIFERENCIAL

QUETIENE EL CONOCIMIENTO SOBRE LA SEXUALIDAD

Esta categoria retne las posiciones de quienes sostienen que la
relacion del conocimiento sobre uno/a mismo/a, es diferente al saber
sobre otros temas. Esto se puede apreciar en la resistencia a aprender
sobre el cuerpo propio, a mirarse, a conectarse con uno mismo. Esto
lleva a practicas contradictorias que no son exclusivas de los nifios y las
nifias, sino que también se observan en adultos.

Hemos trabajado con Salud Publica, te dan preservativos, te dan
anticonceptivos, los dejan, y ellos los tiran y no es porque no sepan, las
madres los corren a los gurises para que usen preservativos o tomen las
pastillas. Es falta de informacion o hay alguna otra cosa. (Maestra, interior).

Ellos creen saber. Ellos no se conocen. Como te decia, estoy
trabajando en sexualidad (...) Muchas veces las chiquilinas no saben
como estan formados sus aparatos genitales porque no se miran,
porque no se tocan. Es el culto al no se mira, no se toca, no se habla. Es
como prohibido, de eso no se habla, no se toca y no se mira, es como
una especie de negacion. (Profesor, liceo interior).

3.2.4. LA PERCEPCION SOBRE EL DESENCUENTRO

ENTRE LOS REQUERIMIENTOS DE INFORMACION INFANTIL

Y LAS RESPUESTAS ADULTAS

Esta posicion pone el énfasis en los desencuentros que se
producen entre la demanda de informacién y la respuesta familiar o
institucional. Las formas -no siempre directas— de pedir informacion
no coinciden con los tiempos institucionales, con la posibilidad de los
docentes de dar respuesta a la urgencia o bien con la percepciéon que
tienen las familias sobre sus hijos.

91



Q iomermcon Consejo Directivo Central Direccidn Sectorial de Planificacion Educativa Programa de Educacidn Sexual

N EDUCACION PUBLICA

Esta posicion se asocia al desajuste entre la necesidad infantil
y la posicién del adulto. A continuacion se plantean dos ejemplos de
desencuentro.

Un afio en 3° habia un chico que me decia: “;Cudndo damos
los métodos anticonceptivos?” “Si, ya vamos a llegar, mas adelante...”
y el dia que lo voy a dar, estaba en otra cosa, ;Y no te interesa mas?”.
“No, dice, lo que pasa es que ahora me gustaria hablar del embarazo”
Viste, eso nos pasa, llegamos tarde con la informacion, por seguir con
el programa no atendi... (Profesora, liceo de Montevideo).

Es interesante escuchar a las madres en las reuniones, “decime,
mi hija me cuenta todo, yo sé lo que hace, el dia que ella empiece a
tener relaciones, ella sabe que puede contar conmigo’, y la hija tiene 13
aflos y ya hace tiempo que tiene relaciones. Y la madre diciéndome eso,
que esta segura que le va a hablar. Hay una falsa nocién del dialogo.
(Profesor, UTU interior).

ENSINTENS

Se observaron diferentes grados de conocimiento sobre sexo/
sexualidad entre las nifias, los niflos y las/los adolescentes
que participaron del estudio. El mayor y el menor grado de
informacién corresponde a testimonios de nifas. Los relatos
de varones se corresponden con una franja intermedia en
términos de disposicion de la informacion.

e El grado mayor de desinformacion entre nifios corresponde a
los de zonas suburbanas del interior del pais que pertenecen
a sectores populares y que viven en condiciones de extrema
pobreza.

e Los elementos que parecen determinar la diferencia entre las
nifias parece ubicarse en la posibilidad de hablar con la madre
y el sector sociocultural de pertenencia.

e Lainformacion recibida por las nifias parece centrarse en las
etapas de crecimiento, la menstruacion, el nacimiento de los
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hijos, las relaciones sexuales, el uso de anticonceptivos orales
y preservativos.

e Las fuentes de informacion para las nifas consisten en la madre,
las tias, las abuelas, las hermanas o las primas un poco mayores.
Los ninos se muestran menos propensos a conversar con los
adultos y la mayoria dice haber buscado informacion en Internet.

e La informacion de la que disponen tanto nifias como nifos,
salvo unos pocos casos, parece haber sufrido una deformacién
que resulta de un proceso personal de traduccion.

e Con respecto a lo que quieren saber, las inquietudes de
ninas, nifos y adolescentes pueden separarse en tres grandes
areas de interés: informacion, reflexiéon y conocimientos
instrumentales.

e En caso de necesitar a alguien para pedir informacién o
consultar sobre un problema concreto, se observa una amplia
gama de posibilidades. En los centros que corresponden
a sectores socioculturales medios de los tres subsistemas
aparecen como respuestas las madres, padres, los/las amigas,
las investigadoras que estdn hablando con ellos en ese
momento, el médico, las referentes de educacion sexual y, en
menor grado, las/los docentes y las/los adscriptas/os. Entre
niflos y nifas principalmente escolares- que pertenecen a
sectores de contexto critico, las respuestas se diferencian
levemente, tanto por dar relevancia a las directoras y maestras,
como por la inclusioén de otros personajes como la policia o el
intendente. El analisis interno de las entrevistas revela un alto
grado de inconsistencia en estas respuestas.

e La formalizacién del espacio de taller especifico en el
subsistema técnico profesional (uTU) facilitd la mencién de los
docentes referentes del tema en casi todos los entrevistados.

e En enseflanza secundaria -probablemente por Ila
irregularidad del trabajo especifico de los referentes—, se
advierte una dificultad para visualizar a la figura del docente o
a la institucion como interlocutores.
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Si se considera el conjunto de las entrevistas, la figura del
docente no es la que aparece mencionada en primer término,
sino que en primer lugar se hallan los familiares directos y en
segundo lugar los/las amigos/as.

Entre las/los docentes se observa una amplia gama de
posibilidades en las ideas que sostienen sobre la educacion
sexual. Hay docentes que aportan puntos de vista y reflexiones
profundas, mientras que otros no tienen una opinién formada.
En algunos casos, el conocimiento de las realidades e
inquietudes de los nifios y las niflas segun las edades ha
facilitado y motivado la realizaciéon de actividades en
coordinacion con otras instituciones.

Las percepciones docentes sobre la sexualidad en estudiantes
se ordenan en cuatro grupos segin el énfasis puesto en
distintos temas: percepcion del déficit de informacion;
existencia de otros cddigos entre las/los jovenes que dificultan
la comunicacidn con los/las adultos/as; el conocimiento sobre
sexualidad es diferente a otros conocimientos; la percepcion
de un desencuentro entre los requerimientos de informacién
y las respuestas adultas.
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CAPITULO 4:
El problema de la violencia
asociada a la sexualidad

Como la violencia asociada al sexo fue una categoria
que aparecio en forma frecuente, recibe un tratamiento
especifico en este informe. Este capitulo expone algunas
caracteristicas del problema tal como lo perciben vy
expresan los/las actores del sistema educativo publico.

No es intencién del apartado ahondar en las explicaciones
disponibles sobre la violencia sexual ejercida contra nifias y nifios,
aunque la literatura especializada se ha inclinado en los ultimos afos
a entender estas formas de violencia como expresion de los patrones
estructurales de la desigualdad de género y generacional (Segato, 2003;
Abramovich, 2004; Gonzalez y Tuana, 2009).

4.1, LAPERCEPCION DE LA VIOLENCIA ASOCIADA AL SEXO
EN'NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

En los grupos de discusion y en las entrevistas con nifias y nifios
la violencia asociada al sexo,(conocida, padecida o temida) se expresa
en forma clara. No hay una naturalizacién del fenomeno. Este hallazgo
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es relevante en términos institucionales porque los testimonios fueron
recogidos al interior de los centros educativos y no fuera'.

Estas comunicaciones desestiman la creencia sobre la
invisibilidad de los fendmenos de violencia y permiten inferir que de
existir un espacio de intercambio y de escucha destinado a la educacion
sexual, estas comunicaciones serian mas fluidas.

Si bien en los grupos de discusion cuya consigna fue ;Qué
significa para ustedes que el Estado tenga el deber de proteger...? resultaba
esperable que hubiera respuestas mayoritarias relacionadas con la
violencia, en los grupos de discusiéon que proponian la otra consigna
sobre qué entendian por sexualidad, las asociaciones con la violencia
también aparecieron en forma frecuente. Algunas frases anotadas en
los subgrupos de trabajo entre estudiantes fueron:

Que abusen de los nifios

Es horrible que te violen

Que te hagan cosas que vos no querés

Que te toquen a propdsito

Es violencia

Son chanchadas que te violen a la fuerza

Es feo que abusen de las mujeres

Que te maltraten

Que te amenacen para que no digas nada si te violan (Escuela,
Montevideo)

Hay padrastros que abusan de sus hijos (uTu, Montevideo).
Tener el derecho a que nadie abuse de nosotras (Escuela,
Montevideo)

Violaciones

Abusos

Temor (Liceo, interior)

Los hombres son mas violentos

Algunos hombres maltratan a las mujeres

! Se trata de comunicaciones personales y grupales que pudieron decir frente

al equipo de investigacion. Esta “confianza” demostrada es retomada en las conclusio-
nes finales.
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Violencia

e A veces las violan y después las matan y también puede ser al
revés (Escuela, Montevideo)

e Abuso sexual

e Dinero y prostitucién (Liceo, interior)

* Miedo a estar de noche en la calle porque nos puede suceder
que nos violen

* Asco, nervios, degeneracion por parte de lo varones, a veces se
desubican haciendo gestos (Escuela, interior)

e Pedofilia

e La sexualidad tiene muchos caracteres, como abusan de
las personas y eso no tienen responsabilidad o respeto a la
persona, pero también abusan con golpes, si la persona que
estan abusando se niega

e A veces la mujer es obligada a tener sexo (UTU, interior).

Como se puede apreciar por la distribucion geografica, no
parece haber diferencias significativas por region. El material
recogido de la primera de las escuelas citadas, que corresponde
a un barrio muy empobrecido de Montevideo, parece mostrar
mayor numero de referencias directas a la violencia. Algo similar
se constatd en una escuela de contexto suburbano y critico en el
interior. Sin embargo, como el disefio de la investigacion no estd
dirigido especificamente a este problema, no hay elementos
suficientes para afirmar que la asociacion con la violencia sea mayor
en unos contextos que en otros.

A continuacién, algunos aspectos que aparecieron en las
percepciones de nifios y nifas sobre el problema de la violencia.

4.1.1. VIOLENCIA Y MEDIOS DE COMUNICACION

En los grupos de discusion de nifios/as se pone en evidencia
el impacto que tienen los medios de comunicaciéon masiva en la
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violencia. Si bien hay una tendencia a calificar como ‘sensacionalista’ el
tratamiento que se da a estas noticias, parecen funcionar como casi los
unicos medios que permiten la circulacidn de este tipo de informacion.
La amplificacién y la insistencia que tienen los medios sobre los
acontecimientos de violencia sexual funcionan como sefales de alerta.

—En los informativos pasan muchas violaciones, violaciones de
menores.

—;Ustedes han escuchado muchas veces esto de la violencia?

—Si, en el informativo (escuela, Montevideo).

—La semana pasada en el informativo del 10, o esta semana,
habian pasado que a dos mujeres las habian violado en un monte y
ellas estaban estudiando y todas esas cosas, y ellas tuvieron que dejar
de estudiar y de trabajar porque sentian miedo, estaban perseguidas
(liceo, interior).

4,1.2, LAVIOLENCIA ENTRE OTROS TEMORES

Como se mostrd en el capitulo referido a la percepcion que
tienen los nifos y las nifias sobre el rol de Estado en la protecciéon de
sus derechos, la idea de la violencia se integra como un subtema dentro
de una categoria que podria designarse como ‘peligros generales’
asociados con la sexualidad.

En los grupos de discusion -sin considerar la consigna- y en las
entrevistas hay un pasaje por temas como el embarazo adolescente, las
enfermedades de transmision sexual, los abusos y violaciones, que son
percibidos como peligros cercanos.

Elsiguiente es un texto anotado por un subgrupo escolar en Montevideo
sobre la consigna ;qué se les viene a la cabeza cuando piensan en
sexualidad?:

—Que puede quedar embarazada, me pueden contagiar el
SIDA. Qué van a pensar sus padres y los mios y si quedo embarazada,
me voy a tener que casar.
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—Si tengo relaciones sexuales, no sea en violaciéon mi primera
vez, ;seré violada? ;O serd porque yo quiero? Si quedo embarazada
chica, ;le podré dar todo lo que necesita mi hijo/a? ;Cémo seran mis
padres de abuelos? ;Y mi hijo tendra padre?

En la discusidn grupal se retoma el trabajo de este subgrupo del
siguiente modo:

—Acd aparecen muchas ideas, ;qué es una violacion?

—Cuando vos no querés y te lo hacen igual.

—Por la fuerza.

—;Cbémo puedo cuidarme para que no ocurra una violacion?

—Tratar de no andar sola por la calle, tener cuidado y no pasar
por una parte del monte o calle abandonada que te pueden agarrar. Vos
no sabés si hay alguien. Y si te agarra vos no podés gritar y capaz que
estas sola en la calle.

—Por ejemplo, si te queda a una cuadra el supermercado, vas
sola igual te pueden agarrar, puede pasar un auto y llevarte.

—;Uds. saben que la mayor parte de las violaciones ocurren en
la casa?

—Si, pasan en la casa.

—Si tiene padrastro y eso.

—Si te pasa una situacion asi, no sélo una violacién, sino que
se pasen contigo, lo ideal seria que le digas a tu madre, 0 a quien esté a
cargo tuyo.

—Capaz que tenés un novio y él dice que te quiere mucho, y no
es eso. Capaz que sélo quiere tener relaciones contigo y después capaz
que quedas embarazada y te abandona. No sabés vos. Vos creés porque
él te dice que te quiere mucho.

El siguiente testimonio forma parte de una entrevista personal
y repite el modo en que los peligros se conectan en las percepciones
infantiles. Los abusos, las violaciones, los embarazos no planificados,
los abortos, los abandonos parecen formar parte de una misma linea
asociativa.
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—Una amiga abusé de ella el padrastro, la violé cuando tenia 12
afios y recién hace poco lo contd, se animé a contar. La tenfa amenazada.
Otra amiga el hermanastro la quiso violar y un ano después perdié la
virginidad, pero por ella misma.

—Y el novio, sera de su edad?

—No era mayor, el novio tiene ahora 16 ¢ 17. Mi prima también
tiene 16 afios y estd embarazada, pero ha tenido unos cuantos novios
antes. Otra amiga también quedé embarazada pero la obligaron a abortar,
pero no sé si era del padrastro. (Mujer, 12 afos, escuela, interior).

4.2, LAPERCEPCION DE LA VIOLENCIA ENTRE LAS/LOS DOCENTES

Por medio del formulario general de consulta —distribuido en los
centros visitados— se pregunto a los/las docentes si conocian situaciones
de violencia asociada al sexo que hubieran afectado a estudiantes.

Sobre un total de 552 docentes que contestaron a la pregunta, el
41% afirma haber conocido casos alo largo de su trayectoria profesional,
frente al 59% de los que manifiesta no haber conocido ningtn caso*

Este porcentaje no mide la ocurrencia de fendmenos violentos
en si, tampoco significa que las situaciones de violencia sean actuales,
dado que la referencia a la “trayectoria” define un universo temporal
amplio. A esto se agrega que en un mismo centro educativo una
misma situacién de violencia puede ser registrada por varios docentes,
como generalmente ocurre. También hay que aclarar que en un unico
formulario se podian explicitar diferentes casos de violencia.

Lo que resulta relevante a los fines del analisis es la capacidad de
ver de las figuras docentes, que se combina dimensiones personales,
institucionales y sociales.

2 Dado que no existen datos estadisticos sobre el tema y que la informacién

obtenida no puede ser considerada estadisticamente representativa de la poblacién,
proponemos que se considere en forma provisoria como una aproximacién al problema
de la percepcion de la violencia, lo que permite establecer algunas hipdtesis de trabajo
que podran ser profundizadas en el futuro.
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En la tabla 5 se expone la percepcion de la violencia segun sexo
de las/los docentes Las mujeres contestan afirmativamente en un
porcentaje algo mayor que los hombres.

TABLAS.
Percepcion de violencia asociada al sexo segtin sexo de los/las docentes

CASOS CONOCIDOS DE VIOLENCIA . TOTAL
ASOCIADAAL SEX0 ! 0 %

Femenino 42 58 100
Masculino 37 63 100
Total 41 59 100

Con respecto a las diferencias de edad y la percepcion de la
violencia, la tabla 4 muestra que el rango intermedio que abarca
entre 31 y 45 afios, se manifiesta como el grupo que tiene una mayor
percepcion de este problema con un 47%, frente a porcentajes menores
que se observan en los rangos de docentes mas jovenes (hasta 30 afios)
y entre los mayores de 46 afos.

TABLA 6.
Percepcion de violencia asociada al sexo segtin edad de los/las docentes

CASOS CONOCIDOS DE VIOLENCIA Si No TOTAL
ASOCIADAAL SEX0 %
Hasta 30 anos 30 70 100
Entre 31 y 45 afios 47 53 100
46y mas 39 61 100
Total 41 59 100

Las diferencias para los/las docentes mas jovenes podria
explicarse en términos de una menor trayectoria y experiencia
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profesional. Esta deduccidn, sin embargo, no puede aplicarse al rango
de docentes mayores de 46 afios, en los que también se ven diferencias
significativas. Para este grupo es posible que intervengan factores
generacionales.

Si las respuestas se ordenan segun el tipo de centro, se marcan
algunas diferencias. Mientras que en las escuelas primarias las/los
docentes que conocen casos de violencia asociada al sexo alcanza
el 45% de las que respondieron afirmativamente a esta pregunta, en
secundaria alcanza el 40% y en la ensefianza técnica el 36%.

La mayor percepcion relativa que corresponde a docentes de
primaria es consistente con la informacion disponible sobre el problema
de la violencia sexual, que afecta en mayor proporcion a nifias y nifios
pequenos, mas que a preadolescentes o adolescentes (Gonzdlez y
Tuana, 2009).

TABLA 7.

Percepcion de violencia asociada al sexo segin tipo de centro
CASOS CONOCIDOS DE VIOLENCIA TOTAL
ASOCIADAAL SEX0 Si \e} %
Primaria 45 55 100
Secundaria 40 60 100
uTu 36 64 100
Total 41 59 100

Con respecto a la ubicacion del centro, se observa una mayor
proporcion de docentes con respuestas afirmativas en Montevideo, que
alcanza el 49%, mientras que en las ciudades del interior el porcentaje
€s menor.
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TABLA 8.
Percepcion de violencia asociada al sexo segtin Montevideo-Interior

CASOS CONOCIDOS DE VIOLENCIA S TOTAL
ASOCIADA AL SEXO ' %

Montevideo 49 51 100
Interior 34 66 100
Total 41 59 100

En el formulario la pregunta se complementaba con un espacio
en el que se solicitaba que se especificara el tipo de violencia que habia
sido observado o se tenfa conocimiento. La informacién suministrada
por una base de 178 formularios validos permitié describir mas de 50
categorias diferentes de violencia asociada al sexo, las que resultan de
combinar los tipos de delitos, con la edad de la victima y la relacion de
parentesco (o no parentesco) de la victima con el victimario.

Algunas de las categorias de violencia son: violacién, abuso,
manoseo, agresion, explotacion sexual con fines comerciales, conductas
discriminatorias. Las edades de las victimas varian entre tres y cuatro
anos de edad, hasta los 15 y 16 afios. Los actores de las agresiones son
padres, padrastros, abuelos, tios, primos, vecinos, amigos de la familia,
hermanos y pares.

La figura de la madre aparece en un solo caso y los desconocidos
son citados como responsables en menos de 10 casos. La mayoria de los
agresores son varones que pertenecen al circulo familiar de la victima.

Estos datos son consistentes con la informacién proporcionada
por las organizaciones que se especializan en el problema de la
violencia doméstica y sexual en nuestro pais y que fueron consultadas
al comienzo del estudio.

De acuerdo a la experiencia institucional del programa de
atencion a ninos, nifas y adolescentes y mujeres en situacion de
violencia doméstica y sexual de El Faro, la mayoria de los casos que
recepciona consiste en situaciones de abuso sexual de padres hacia sus
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hijas mujeres. En segundo lugar, por la pareja de la madre: y en tercer
lugar, por hermanos mayores, abuelos, tios, padrinos, amigos de la
familia o vecinos, y, como una excepcionalidad, los casos de mujeres
que abusan sexualmente de sus hijos (Gonzalez y Tuana, 2009).

La tabla 9 agrupa la informacién recabada segun edad y sexo
del nifo o la nina y del tipo de centro. Ambos sexos son objeto de
violencia sexual, aunque en diferente proporcién. En primaria los
casos conocidos de nifias menores de 11 afos triplica el nimero de
casos conocidos de nifios en igual franja etaria. Los casos de violencia
menores de 11 afios duplican el de los mayores de de esa edad. Sin
embargo, estas proporciones deben tomarse apenas como indicadores
de la globalidad del problema, dado que el porcentaje de formularios
que no explicitan la edad de la victima es muy alto (45%).

TABLA 9.
Percepcion de violencia segun tipo de centro y edad del nifio/a.

CASOS CONOCIDOS DE VIOLENCIA URDEEE L TOTAL
ASOCIADAAL SEXO Primaria  Secundaria ~ UTU %

Menor de| Varon 12 1 3 5
Tados | s, 37 6 ] 15
Mayorde| Varn li 10 10 9
T1afos |\, 15 30 35 26
No se explicita 30 3 52 45

Total 100 | 100 | 100 100

Por contar con diferentes poblaciones etarias, las variaciones en
las percepciones en cuanto a la edad solo serian comparables entre los
subsistemas de educacidn secundaria y técnico profesional y a partir de
los 11 afios de edad. Estos registros no muestran mayores diferencias
entre ambos subsistemas, aunque el porcentaje es algo mas elevado en
UTU en la percepcion de violencia hacia nifias (35%).

La tabla 10 agrupa la informacién segtn edad, sexo y plaza. Si
se tiene en cuenta la region donde se encuentran los centros, aparecen
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algunas diferencias que podrian ser investigadas en el futuro por
resultar inconsistentes entre si.

La percepcién de violencia contra varones menores de 11 afios
estd reconocida por un 7% de casos en Montevideo, frente a un 2%
en el interior. Mientras que la percepcion de violencia contra nifios
mayores de 11 afos es similar entre Montevideo e Interior, con un 9%
en ambos casos. Es decir, o bien la violencia contra varones menores de
11 afos se ejerce en menor medida en el interior del pais, o bien no es
muy percibida por las/los docentes que corresponderian al subsistema
primaria.

El otro dato llamativo se refiere a la percepcion de violencia
contra niflas mayores de 11 aflos, que es superior en el interior del pais
con un 33%, frente a un 20% que corresponde a Montevideo.

TABLA 10.
Percepcion de violencia segiin sexo y edad estudiantes y plaza
(Montevideo/interior).
CASOS CONOCIDOS DE VIOLENCIA PLAZA Total
ASOCIADAAL SEXO MONTEVIDEO |  INTERIOR %
Menor de Varon 7 2 5
11 anos Nifa 15 16 15
Mayor de Varén 9 9 9
11 afios Nifa 20 33 26
No se explicita 49 40 45
Total 100 100 100

A continuacion, en la tabla 9 se exponen algunas categorias de
violencia organizadas a partir de la pregunta 15, segun las respuestas
obtenidas en cada subsistema y plaza.
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TABLA 11.
Percepcion de violencia asociada tipo de centro y plaza
(Montevideo/interior)
: PLAZA
CAEEN B LA Primaria Seaundaria UTU Total Montevideo | Interior fotal
Abuso entre pares 28 34 42 | 34 36 30 34

Abuso por parte de un familiar 53 41 45 | 46 44 49 46

Abuso porun nofamiliar 7 1 - 3 3 2 3
Abuso/Denuncia a un docente 3 9 - 6 6 5 6
Conoce pero no se explicita 3 2 3 2 4 3
Discriminacién sexual 2 1 6 2 2 2 2
Bxplotacidn sexual 3 10 7 6 7 7
Total 100 100 100 | 100 100 100 100

De esta clasificacion resulta significativo el porcentaje de casos
conocidos de violencia asociada al sexo ejercida entre pares. Estos
aluden en la mayoria de los casos a violaciones, intentos de violacion,
abusos, manoseos de hermanos, primos mayores, vecinos (todos
menores de edad) contra nifias y nifnos menores que ellos.

Las situaciones que comprometen a familiares directos son
mayoria frente a otras posibilidades, mas si se tiene en cuenta
que la primera de las categorias de “abuso entre pares” si bien se
contabiliza aparte, incluye en la mayoria de los casos a familiares
directos.

La categoria “abuso-denuncia a un docente” agrupa el 6% total de
las situaciones conocidas, que se reparten por igual entre Montevideo-
Interior y resulta mads significativa en el subsistema secundaria, con un
9% de casos conocidos frente a un 3% de primaria y a ningtin caso en
uTU. No hay elementos para afirmar si los casos conocidos dentro de la
institucion fueron denunciados o no.

Por ultimo, casos conocidos/sospechados de “explotacion
sexual” aparecen en los tres subsistemas, con un destaque especial de
secundaria, con un 9%.

©106°



CAPITULO 4.
EL CUIDADO DE S EN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EL PROBLEMA DE LA VIOLENCIA...

4.3, LAEDUCACION COMO GARANTE DE LOS DERECHOS DE NINAS Y NINOS

Por el contexto en que fueron narrados los acontecimientos de
violencia, se puede inferir que este estudio abrié una posibilidad de
escucha sobre ciertas experiencias personales que en muchos casos
no se habian comunicado con anterioridad. Es posible que haya sido
visualizado por la poblacién investigada como un instrumento del
propio sistema educativo destinado a escucharlos. Eso podria explicar
porque algunas de las entrevistas parecen denuncias, pedidos de ayuda,
y otras dejan entrever situaciones que no terminan de explicitar.

En términos generales, del conjunto de las entrevistas a nifias
y nifos, cerca del 25% narra situaciones vinculadas a la violencia
sexual, que fueron vividas por si mismos o por otras/os proximos. Los
testimonios corresponden en su gran mayoria a niflas que asisten a
escuelas. Una infima parte del conjunto corresponde a nifos y a relatos
recogidos en la educacion media. Se reparten en igual proporcién entre
Montevideo e Interior. La gran mayoria de los casos —con excepcion de
los recogidos en los departamentos de Maldonado y Paysandu y alguno
en Montevideo- corresponden a centros educativos a los que asisten
nifios y nifas en situacion de pobreza.

Lo anterior no significa necesariamente que los nifios no hayan
pasado nunca por situaciones de violencia, que en el nivel medio no
ocurran o que la violencia afecte a unos grupos sociales mas que a
otros, sino que el reconocimiento en privado de estas experiencias no
resulta igual en todos los casos.

Como se sefala en el primer punto de este capitulo, los grupos
de discusion entre estudiantes no parecen establecer diferencias en el
tratamiento del tema por subsistema o regién, asi como tampoco se
establecen en las entrevistas a docentes y en el formulario de consulta
general.

Es posible que el sentido que tiene el secreto y la confidencia
entre nifas y nifios pueda ser un obstaculo en la comunicacién de
experiencias dificiles, como lo muestra la siguiente secuencia de
entrevista:
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—;Has vivido situaciones asi?

—No.

—;Y alguna amiga o amigo tuyo?

—Si (...) me da cosa contar esto (...) me preguntaba cosas y yo
no sabia que decirle. Yo le dije que le preguntara a la madre, pero ella no
se animaba (y yo) no me animo, porque yo le dije que no le iba a contar
anadie y es mi re amiga, entonces no. (Mujer, 13 afios, liceo, interior).

El secreto entre las nifias prevaleci6 sobre la confianza en el equipo
de investigacion o la institucion. En otras entrevistas los relatos aludian a
acontecimientos pasados ocurridos por otras nifias de la familia.

—;Conocés a alguien que haya pasado por situaciones dificiles
o no, relacionados con el sexo?

—Si. A mi tia. La violaron, ahora tiene 15 aflos y eso le pasé a
los 9.

(...) A mi no me dejan salir sola a la calle, vengo a la escuela
con mi primo. No me dejan salir para afuera ni nada. (nifia, escuela,
Montevideo).

En otras entrevistas los acontecimientos y temores son actuales
aunque no se refieren a ellos mismos, sino a nifas y adolescentes
conocidas. La siguiente es una entrevista colectiva realizada a un nifio
y una nifla en una escuela suburbana del interior que ilustra sobre
algunos aspectos de la violencia cotidiana.

—Yo quedo en mi casa encerrada, yo no puedo jugar de noche
(...) Por mi tio.

Porque él quiere agarrar a mi tia (...) cuando mi tia sale a
banarse, ¢l va alla atras de ella.

— Ademas hay un hombre que es violador.

—Alli una nina de 12 afios quedd embarazada.

—Y otra de 12 también quedé embarazada porque la violaron.

—Yo conozco a un hombre que agarrd a la hija de 12 afos y la
violo.
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En otros relatos se percibe la angustia por acontecimientos de
violencia actuales que pueden ser ajenos o propios. El siguiente relato
corresponde a una nifia de Montevideo que hablé muy poco, parecia
rehuir la mirada y manifesté incomodidad a lo largo de una breve
entrevista a la que se ofrecio ella misma a participar.

—;Conocés al alguien que haya pasado por situaciones asi?

—3Si, una amiga.

—;Cudntos afos tiene?

—Diez. La toca el padre.

—;Padre o padrastro?

—Padrastro.

—Y vos, ;cdmo te enteraste?

—Porque ella me cuenta. Me dice que el padrastro la toquetea,
la bana y sélo eso me cuenta. Yo solo la escucho. (Silencio) Yo me siento
mal, a ella no le gusta que la manoseen.

—;Le habias contado a alguien de tu amiga?

—No a nadie... (nifia, escuela, Montevideo).

Esta situacion podria interpretarse en forma mas clara que otras
como una denuncia o un pedido de ayuda que la nifia dirige al equipo
de investigacion y por su intermedio a todo el sistema.

EN SINTESIS:

e En nifos, nifias y adolescentes la violencia asociada al sexo
(conocida, padecida o temida) es percibida como un problema
que los/las afecta. Del conjunto de las entrevistas realizadas a,
encontramos que aproximadamente un 25%, narra situaciones
vinculadas a la violencia sexual, que fueron vividas por si
mismos o por otras/os proximos. Los testimonios corresponden
en su gran mayoria a nifias que asisten a escuelas.

e Esta percepciéon no muestra diferencias significativas por
region, con matices segun el centro y el sector socioecondémico.
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Las referencias mas directas a la violencia corresponden
a escuelas que corresponden a zonas empobrecidas de
Montevideo y el interior.

Los medios de comunicaciéon masiva parecen funcionar como
la inica fuente de informacion disponible sobre la violencia.
La violencia asociada al sexo aparece asociada a otros temores
como el embarazo en adolescentes y las enfermedades de
transmision sexual.

Sobre un total de 552 docentes que contestaron la pregunta
especifica del formulario, el 41% afirma haber conocido casos
a lo largo de su trayectoria, frente al 59% que manifiesta no
haber conocido ninguin caso. Entre aquellos/as que conocieron
casos y los explicitaron se hallaron mas de 50 categorias
diferentes de violencia asociada al sexo.

Lassituaciones de violencia asociada al sexo que comprometen
a familiares directos de nifias y nifios son ampliamente
mayoritarias frente a otras posibilidades.

El tenor de los testimonios recogidos entre nifas y nifios
con relacion al tema, permite inferir que cuando el sistema
educativo abre espacios de escucha sobre estos temas, lo
perciben como una oportunidad que les brindan para
defender sus derechos.
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5.
Conclusiones

Aqui se presentan ocho conclusiones relacionadas con
las finalidades que presentd el presente estudio. La
primera finalidad, consistié en relevar las percepciones y
las experiencias que los nifos, nifas y adolescentes del
sistema educativo sobre si mismos en tanto sujetos de
derecho, sexuados y autdbnomos. La segunda finalidad,
radicd en analizar las percepciones que tenia el equipo
docente, las adscripciones y las direcciones sobre el tema,
de modo de poder compararlas. Por Ultimo, se analizd los
requerimientos de formacién especificay el modo en que
las/los actores se percibian en este proceso como sujetos
de derechos.

1.

Una primera conclusion que puede inferirse a partir del trabajo
realizado y vinculando los diferentes espacios relevados es que el
sistema educativo es percibido por el estudiantado como un referente de
confianza en la defensa de los derechos de nifias, nifios y adolescentes.
Los testimonios recogidos por el equipo de investigaciéon reafirman
las posibilidades que tiene el sistema de contribuir activamente en la
defensa de esos derechos a través de la formacion y el establecimiento de
espacios donde sean escuchadas las preocupaciones de esta poblacion.

Confianza no significa necesariamente confiar en la figura del/
la docente, que presenta matices segun subsistema, sector social de
pertenencia y existencia de referentes claros e identificables. En los
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centros de educacion primaria la docente mujer y las direcciones en
general son percibidas como figuras de confianza. Si bien frente a algun
problema los nifios, las nifias y los/las adolescentes prefieren consultar
en primer lugar a sus pares, las maestras y direcciones estan dentro de
las figuras mencionadas en forma espontanea.

En los centros que pertenecen a sectores criticos, aumenta la
confianza en las maestras y las direcciones. En los centros de educacién
técnica el/la docente del espacio de taller de sexualidad es mencionado
en todos los casos como figura de confianza. En el subsistema
de educacion secundaria, donde se observd un menor grado de
institucionalizacion de espacios para el trabajo de la educacion sexual
y donde los/las docentes son varios, se observo el menor grado de
confianza. Esta desconfianza se acentta en los liceos que corresponden
a sectores medios de la poblacidn, en los que los/las adolescentes no
citan en forma espontdnea a ningin docente o consideran que no
serian las figuras mas adecuadas para recurrir en caso de necesitar
informacidn o tener problemas.

Para finalizar el tema de la confianza, en caso de necesitar a
alguien para pedir informacion o consultar sobre un problema concreto,
los nifios, las nifias y los/las adolescentes mencionan una amplia gama
de posibilidades entre las que se encuentran las madres, los padres, los/
las amigos/as, las investigadoras que estan hablando con ellos en ese
momento, las docentes o el médico. El anélisis interno de las entrevistas
individuales revela un alto grado de inconsistencia en estas respuestas.
Las discusiones grupales, en cambio, resultaron muy apropiadas para el
debate de las contradicciones y las diferentes posibilidades.

2.

La segunda conclusién con respecto a los espacios instituidos
de trabajo en sexualidad y derechos, es que facilitan o aceleran la
comunicacion de experiencias significativas relacionadas con sexualidad
y derechos. En los grupos de discusion con estudiantes que pertenecen
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al subsistema de educacién técnica —donde el espacio de taller esta
formalizado-, y en los grupos de primaria y secundaria —-que habian
participado previamente de instancias especificas sobre educacion
sexual- se constatd una mayor fluidez en la discusion de los temas en
comparacion con los grupos que nunca habian participado de esas
instancias. Sin considerar los temas que se abordaron o las metodologias
utilizadas previamente, la institucionalizacion de espacios especificos
parece favorecer un clima propicio de comunicaciéon donde se pueden
expresar con seriedad y respeto una gama amplia de temas y problemas
asociados con la sexualidad y los derechos.

3.

La tercera conclusion remite a la diversidad de experiencias
en sexualidad y derechos. A través de las distintas técnicas se ha
constatado que existe una diversidad de experiencias dificiles de
categorizar. Situaciones familiares de violencia y explotacion sexual,
como ejemplos extremos de no cuidado, coexisten con experiencias de
vida que reflejan el cuidado, la preocupacion de los adultos referentes
por el desarrollo saludable de las nifias y la disponibilidad de recursos
familiares, profesionales e institucionales para que el cuidado sea
efectivo.

Los/las docentes demuestran conocer las situaciones personales
y los contextos familiares en los que viven los nifios, las nifias y los/las
adolescentes con quienes desarrollan un trabajo pedagogico. Por las
caracteristicas especificas de la tarea docente en educacion primaria,
el conocimiento sobre estas situaciones es mayor en ese subsistema. En
ensefianza secundaria la adscripta es por lo general la que dispone de
mas informacion sobre las realidades que viven los/las adolescentes.

Si se comparan las percepciones sobre sexualidad y derechos que
tienen las/los docentes con las manifestadas por las/los estudiantes,
se observa una alta congruencia. Esto no significa que la capacidad
de percibir sea uniforme en todos los/las adultos/as, sino que la
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informacién que manejan los/las docentes es similar a la manifestada
por nifas y nifos.

4.

Las experiencias vividas por las nifias, nifios y adolescentes
asociadas a la sexualidad y los derechos aparecen en la mayoria de los
casos “naturalizadas” en los relatos. Con excepcion de los testimonios
vinculados con la violencia, las narraciones no evidencian elementos
reflexivos, que implican un pensarse a si mismos/as. Las situaciones
de violencia padecidas por las nifias son en todos los casos objeto
de reflexion (aunque no de denuncia), elementos que refuerza la
existencia de algun grado de conocimiento de los derechos que las
amparan.

Los testimonios comparados entre nifias y nifios permiten inferir
modalidades diferentes en la construccion de sus identidades genéricas.
En los relatos de nifnos se observan patrones mas estereotipados, una
mayor presion familiar y social a tener las primeras relaciones sexuales,
junto con una representacion festiva de la sexualidad en general.
Construirse como hombre parece requerir de espacios colectivos “entre
iguales”. Las nifas y las adolescentes muestran en sus testimonios una
faceta mas temerosa de la sexualidad y sus riesgos. Parecen estar mas
solas en sus procesos de construccion identitaria.

50

Las significaciones asociadas a la sexualidad entre nifias, nifios y
adolescentes recogidas en los grupos de discusion estdn en sintonia con el
sentido comiin popular que asocia la sexualidad con la biologia y a las
relaciones sexuales. Las ideas estereotipadas que aparecen con mayor
fuerza vinculadas a la sexualidad constituyen una derivacion esperable:
relaciones sexuales, biologia, estereotipos de género y temores. Un
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conjunto de ideas minoritarias aluden al desarrollo corporal, al deseo,
al cuerpo desnudo, a la masturbacion, a los afectos y al amor.

En las entrevistas personales los estereotipos se relativizan y las
ideas vinculadas a la sexualidad se amplian al hacer con otros/as, al registro
del padecimiento, al tema de los embarazos no deseados y los abortos,
los cambios en el cuerpo, las reacciones frente a la diversidad sexual, la
dimension del deseo, lo que se habla con amigos y el tema de los afectos.

Para las/los docentes entrevistados las visiones estereotipadas de
género son comunes entre el estudiantado (y la sociedad en general).
Han observado que la discusion grupal sobre los estereotipos resulta
motivadora en las clases. Observan también una incitacién o presion
grupal a mantener cuanto antes relaciones sexuales.

60

Las respuestas dadas a la consigna sobre el rol del Estado en
la defensa de los derechos de nifas, niflos y adolescentes revelan un
alto de grado de conciencia colectiva sobre dos puntos cruciales: por un
lado, el relativo conocimiento que tienen sobre sus derechos y, por otro,
el grado de vulnerabilidad a la violencia a la que se sienten expuestos/as.
Las demandas de proteccion se dirigen en partes iguales a los padres,
los mayores responsables, la institucién educativa y el Estado, aunque
éste no aparece en una dimension tangible. No se ven formulaciones
de estrategias que les permitan defender sus derechos, saber a quién
recurrir, con quién hablar en casos graves.

7.

La gran mayoria de los nifios, nifias y adolescentes que
participaron del estudio, tanto en los grupos como en las entrevistas
manifestaron la conveniencia de recibir informacion especifica en los
centros educativos.
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Se observaron diferentes grados de conocimiento relacionado
con el sexo/sexualidad entre las nifias, los nifios y adolescentes que
participaron del estudio. El mayor y el menor grado de informacién
corresponde a testimonios de nifias. Los relatos de nifios se
corresponden con una franja intermedia en términos de disposicion
de la informacién. El grado mayor de desinformacién entre nifnos
corresponde a aquellos de zonas suburbanas del interior del pais que
pertenecen a sectores populares y que viven en condiciones de extrema
pobreza.

Los elementos que parecen determinar la diferencia entre las
nifas parecen ubicarse en la posibilidad de hablar con la madre y el
sector sociocultural de pertenencia. La informaciéon recibida por las
nifias parece centrarse en las etapas de crecimiento, la menstruacion, el
nacimiento delos hijos, las relaciones sexuales, el uso de anticonceptivos
orales y preservativos.

Las fuentes de informacién para las nifias son la madre, las tias,
abuelas, hermanas o primas un poco mayores. Los nifos se muestran
menos propensos a conversar con los adultos y la mayoria dice haber
buscado informacién en Internet. La informacion de la que disponen
tanto nifias como varones, salvo unos pocos casos, parece haber sufrido
una deformacion que resulta de un proceso personal de traduccion.

Con respecto a lo que quieren saber, las inquietudes de nifias,
nifios y adolescentes pueden separarse en tres grandes dreas de interés:
informacion, reflexion y conocimientos instrumentales.

Las/los docentes coinciden en que los nifios y las nifias cuentan
con gran cantidad de informacion relativa a sexualidad proveniente de
diversos dmbitos. La circulacion masiva, fluida e indiscriminada de
contenidos, llega con independencia de la preparaciéon que tengan
los nifos y las nifias para recibirla o procesarla. Esa informacién no
puede ser objeto de control porque hay una exposicion medidtica y
tecnologica que supera cualquier intento de restriccion por parte de las
familias, las instituciones o el Estado.

La informacion recibida despierta numerosos interrogantes que
son trasladados a los docentes de mas confianza y, por lo general, a sus
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pares. Frente a las demandas de informacion, los/las docentes no siempre
saben como responder.

E162.3% delos/las docentes consultados por medio dela encuesta
se ven a si mismos como poco capacitados o no capacitados para asumir
la educacion sexual de la poblacion estudiantil, independientemente del
subsistema de pertenencia, aunque la gran mayoria considera positivo
que los centros educativos se hagan cargo del tema.

Esto no significa que consideren que el sistema educativo
estd preparado para hacerse cargo de la tarea, aspecto en el que
las opiniones se dividen en partes iguales. Sobre una base de 594
respuestas validas, un 38,1% de los/las docentes consultados/as se
inclinan a pensar que el sistema estd mal o poco preparado para la
tarea, frente a un 37,8% que piensan lo contrario, y un 24,1% que no
se define en ningun sentido.

TABLA 12.
El sistema educativo esta preparado para hacerse cargo de la educacion sexual

30+ y
O Totalmente en desacuerdo
25+
201 B Més en desacuerdo que en
acuerdo
154
— A @ Ni de acuerdo nien
104 ;C desacuerdo
5] O Més elementos de acuerdo
L —— que en desacuerdo
0 M Totalmente de acuerdo
1

Grados de acuerdo
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Con respecto de la violencia asociada al sexo (conocida, padecida
o temida) es percibida por nifias, nifios y adolescentes como un problema
que los/las afecta. Del conjunto de las entrevistas realizadas a nifas
y nifnos, aproximadamente un 25% narra situaciones vinculadas a la
violencia sexual, que fueron vividas en carne propia o por alguien
cercano. Los testimonios corresponden en su gran mayoria a niflas que
asisten a escuelas. Esta percepcion no muestra diferencias significativas
por region, con matices segun el centro y el sector socioeconémico. Las
referencias mas directas a la violencia corresponden a escuelas de zonas
empobrecidas de Montevideo y el interior.

Los medios de comunicacién masiva parecen funcionar como la
unica fuente de informacién disponible sobre el tema de la violencia.

Sobre un total de 552 docentes que contestaron la pregunta
especifica del formulario, el 41% afirma haber conocido casos a lo largo
de su trayectoria profesional, frente al 59% de los que manifiesta no
haber conocido ningun caso. Entre aquello/as que conocieron casos y
los explicitaron se hallaron mads de 50 categorias diferentes de violencia
asociada al sexo.

LECCIONES APRENDIDAS

e Esrecomendable profundizar el proceso de institucionalizacion
de espacios especificos para el trabajo en educacion sexual en
los tres subsistemas, especialmente en ensefianza primaria y
secundaria. La visualizacién de espacios y referentes claros y
estables en el ambito institucional por parte de nifias, nifios y
adolescentes contribuye a mejorar los grados de confianza y
de comunicacion en el tratamiento de estos temas.

e Dado el amplio abanico de posibilidades encontradas en
las experiencias vitales de las nifias, los nifos y las/los
adolescentes y el grado de comunicacién que existe entre si
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mismos, es recomendable para el trabajo en educacion sexual
la utilizacion de metodologias que comiencen con diagndsticos
participativos, donde los mismos estudiantes puedan elegir o
determinar grupalmente el orden de sus prioridades.

e Debido al grado de naturalizacion de las experiencias vividas
y el interés que demostraron los grupos en la discusion sobre
los estereotipos de género, se considera que el tratamiento del
problema de los estereotipos puede constituir uno de los ejes
temdticos de mayor relevancia.

e La dimension del problema de la violencia asociada al sexo,
por su caracter de violacion de derechos fundamentales,
requiere de estrategias educativas en el corto plazo.

e Al tomar en cuenta la ausencia de estrategias que permitan
defender los derechos de ninas, niflos y adolescentes,
es recomendable que el trabajo en educacién sexual
sea acompanado en todos los casos por un proceso de
construccion/visibilizacion (institucional, barrial, zonal) de
alternativas prdcticas para la accion.

e Es recomendable fortalecer e invertir en los procesos de
formacion especifica y permanente de los/las referentes en
educacion sexual, que en su gran mayoria no se perciben a
si mismas/os preparados para la tarea ni tampoco al sistema
educativo en general,.

e Se considera de fundamental importancia la provision de
materiales diddcticos especificos que faciliten la tarea docente
en el aula, tales como afiches y videos.
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8.
Anexos metodoldgicos

ANEXO 1: EL DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de esta investigacion se fundamenta en la perspectiva
de los derechos como punto de partida. Desde esta linea, contar con
informacién adecuada sobre sexualidad y reproduccion es ante todo
un derecho humano consagrado por las convenciones y conferencias
internacionales. Sibien este derecho ha sido refrendado por los paises de
la region, su puesta en practica a través de programas concretos dentro
del sistema educativo formal en las ultimas décadas en el Uruguay se
ha visto obstaculizada.

En una revisién actualizada del estado de situacion del tema en
América Latina, Castellanos (2008) observa los diferentes dmbitos en
los que se producen los obstaculos y las distancias que operan entre la
legislacion, la reglamentacion y las practicas concretas:

Las politicas pueden ser buenas, malas, regulares pero lo que
mas importa evaluar son las acciones de la gente y lo que la gente hace
a partir de esas politicas y como se mueve para lograr que los derechos
se conviertan en hechos (Castellanos, 2008: 107).

El impacto de la ausencia de formacion especifica no es el mismo
para todos los sectores sociales. Tal como lo sugiere M. Foucault (1983,
1991, 2001) la circulacion y la distribucion de sujetos y saberes en el
entramado social es heterogénea. Segun la hipotesis tradicional de un
autor como P. Bourdieu (1979), el capital cultural en una sociedad esta
distribuido de manera diferencial entre las distintas clases y fracciones
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de clase, y son la familia y el sistema educativo formal dos fuentes
fundamentales para su incorporacion. El “cuidado de si” en el marco de
este proyecto comprende tres niveles de exploracion:

a. Descripcion de situacion. Registro dela variedad de experiencia
de nifas, niflos y adolescentes en torno al cuidado de si, sexualidad y
derechos, segun sector social de pertenencia, sexo y region. Resulta de
vital importancia el conocimiento de las diferentes experiencias que
nifias, nifos y adolescentes vinculan con la sexualidad y los derechos.
No tiene una finalidad interpretativa, sino descriptiva. La pregunta
eje de este item puede formularse de diversas formas: ;Qué hacen con
sus cuerpos? ;Qué piensan?, Qué ideas circulan sobre la sexualidad?
;Como la viven? El énfasis esta ubicado en el registro de la variedad de
posibilidades que se ponen en juego.

b. Posicién de las/los adultos del sistema educativo frente a
situaciones vinculadas con la sexualidad de nifios, nifias y adolescentes.
En este nivel se busca conocer la capacidad de percepcion y las
valoraciones asociadas al tema de unos actores sobre otros. En la misma
linea se incorporan las percepciones sobre las posibilidades y obstaculos
para asumir esos temas como un asunto pedagégico legitimo.

c. El tercer nivel registra el modo en que la “educacién sexual”
para los diferentes actores podria ser incorporada. Esto incluye pensar
en qué podria consistir, quiénes serian las personas mas adecuadas,
como podrian ser las formas mas acertadas para llevarla adelante,
los facilitadores y los obstaculos para su implementacion. Este tercer
nivel implica el analisis de las “necesidades de saber”, en términos
de informacién y de modalidad. Agrupa las ideas y percepciones del
conjunto de los actores.

1. 0BJETIVOS

e Relevar las experiencias cotidianas y las percepciones relativas
al “cuidado de sf’, entre nifas, nifios y adolescentes del sistema
educativo publico.
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e Describir y analizar las experiencias y las percepciones que
las/los docentes y no docentes, tienen sobre las practicas de
“cuidado de si” existentes entre las nifias, nifios y adolescentes
con quienes desarrollan un trabajo pedagogico.

e Relevar la necesidad de informacidon/formacion sobre

sexualidad y derechos entre los actores del sistema educativo

La técnica del grupo focal fue utilizada para el trabajo con
docentes, mientras que los grupos de discusion entre estudiantes
respetaron la integracion y la dinamica de los grupos de aula. De los
grupos de discusion se cuenta con registro grafico y fotografico. Todas
las técnicas fueron realizadas en los centros educativos dentro del
horario de clases. El trabajo con nifios, nifias y adolescentes contd con
la autorizacion previa de los padres y responsables, la que fue acreditada
con la firma del consentimiento.

2. LAMUESTRA

La muestra de tipo intencional se construyé en forma progresiva
en funcidn de la relevancia empirica de los casos. El interés de este tipo
de muestra consiste en proporcionar informacion sobre la diversidad
de situaciones presentes en un momento determinado con relacion a
un tema, y no de su representatividad en términos estadisticos.

Se construye de manera progresiva porque, en primer lugar,
se seleccionan regiones del pais que puedan marcar diferencias en
relacion con el tema de investigacion. Con el criterio de maximizar en
este aspecto las diferencias, se eligen centros educativos de la capital,
las fronteras con Brasil y Argentina, el centro, las zonas turisticas y
portuarias.

En forma simultanea se disefid teniendo en cuenta que los centros
educativos aseguraran una adecuada representacion por subsistema y
por sector social de pertenencia. La seleccion se confecciond a partir de
diferentes fuentes: antecedentes recopilados, entrevistas a informantes
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calificados y referentes del sistema educativo formal. Entre estos
ultimos se encuentran la Coordinacién del Programa de Educacién
Sexual, la Direccion Sectorial de Planificacion Educativa del cODICEN,
la Division de Investigacion, Evaluacion y Estadistica, la Comision de
Educacién Sexual de Primaria, la Comision de Educacion Sexual de
Secundaria, y la consulta al referente en el tema para la utu. (0j0
VERSALES UTU Y CODICEN)

Una vez visitados los centros y realizadas las entrevistas a sus
direcciones, se seleccioné un grupo de estudiantes que coincidié con
un grupo natural que comparte el aula. En esta instancia se organizo el
grupo de discusion.

Los nifos, las nifias y los/las adolescentes entrevistados fueron
seleccionados dentro del grupo de discusion, mientras que las/los
docentes entrevistados fueron elegidos en las reuniones de coordinacién
del centro, o bien a través del formulario de consulta general.

Para el subsistema educaciéon primaria, los centros se
seleccionaron siguiendo el criterio interno del subsistema (UC - escuela
comun, PR- escuela de practica, TC- escuela de tiempo completo,
CSCC- escuelas en contexto critico). En educacion secundaria no pudo
establecerse una distincion por sector social de pertenencia entre los
centros, por lo que se decidié tomar centros en diferentes zonas. Para
Montevideo se eligieron liceos de la costa, centro, norte y oeste. En las
ciudades del interior del pais no siempre fue posible porque en algunos
casos cuentan con un unico centro que concentra el ciclo basico. En
el subsistema técnico profesional se repite algo similar, por lo que se
decide incorporar ala muestra un centro de ciclo basico de utu ubicado
en un entorno rural. (0JO VERSALES UTU )

Elarmado dela muestra definitiva de centros serealizé enbasealas
posibilidades reales para recibir al equipo de investigacion. En todos los
casos se informo previamente por via telefénica sobre las caracteristicas
del estudio. En un segundo paso se envi6 la documentacion pertinente
(resolucion favorable de cada Consejo sobre la investigacion, pautas de
entrevistas, resumen ejecutivo del proyecto). Las visitas a los centros
fueron concertadas con las autoridades del centro con anticipacion.
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Una vez seleccionados los centros educativos y con el equipo de
investigacion presente se realizo6 la seleccion de las/los entrevistados.
En Montevideo, Maldonado y Colonia el proceso de desarroll6 en dos
o mas visitas. En los demas departamentos las vistas insumieron mas de
un dia y el trabajo se realiz6 en dias sucesivos.

Los grupos de discusion entre estudiantes fueron elegidos a partir
de la informacién brindada por las direcciones y los/las docentes. La
poblacion estudiantil que participé en los grupos de discusion lo hizo
de modo voluntario, previa autorizacion por escrito de las familias. Las
entrevistas fueron grabadas con autorizacion de los/las entrevistados/
as.

Las entrevistas en profundidad realizadas a niflas, nifios y
adolescentes se realizaron en horario de clases y dentro del centro
educativo. Se grabaron previo consentimiento del nifio/a y fueron en
total 52, distribuidas de manera homogénea entre ambos sexos.

3. PROCEDIMIENTOS TECNICOS

En las entrevistas a nifias, nifios y adolescentes se comenzaba
informando sobre la finalidad que tenia el estudio y se explicaba
en lenguaje sencillo el sentido de la confidencialidad de los datos
obtenidos. Por lo general insumieron entre 20 minutos y media hora.
Las mas largas llegaron a 45 minutos.

La pauta de entrevista se confecciond atendiendo a la mayor
flexibilidad posible, siguiendo la maxima de no inducir sentidos,
sino retomar en todos los casos la linea de comunicacién, los temas
y las anécdotas iniciadas por el o la nifa. Partiendo de la base de que
las experiencias y los conocimientos que tienen los nifios, nifias y
adolescentes son muy diferentes, se intent6 en todos los casos seguir la
linea de conversacion y de preocupacion de cada entrevistada/o.

El discurso producido en la situaciéon de entrevista, puede
entenderse, en general, como una co-construccion entre el entrevistador
y el entrevistado, y el resultado obtenido debe incorporar en el andlisis
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los contextos de produccion de la informacidn, las intervenciones
y los proyectos de sentido de ambos interlocutores (Blanchet, 1985).
Por esa razdn, nos parecié fundamental que los datos obtenidos fueran
producidos dentro de los dambitos institucionales y no fuera de ellos.

Al contrato inicial de la entrevista, se agregé en el caso de nifios
y nifas una segunda consigna que se utilizé en el transcurso de la
comunicacion:

Todos hemos pasado por situaciones relacionadas con la
sexualidad -dificiles o no-, en las que nos hubiera gustado tener mas
informacion, o haber podido preguntar o contar con alguien, ;recordas
alguna situacion asi?

Esta consigna se completaba o ampliaba segun el caso, con otra
frase que tenia la finalidad de descentrar el testimonio del/la actor/a,
facilitando la conversacion al proyectar la vivencia en otro/a cercano/a:

Capaz que a vos no, pero tal vez a alguna amiga/o haya pasado
por situaciones...

Estas consignas fueron suficientes en todos los casos para abrir la
comunicacion a aspectos relacionados con la intimidad propia o la de
hermanas/os, primas/os, vecinas y familiares. En varios testimonios es
posible que la mencidn a otras/os como protagonistas de las situaciones,
haya resultado una estrategia iflas para comunicar experiencias propias
cargadas de sentimientos intensos. Esto no sucedié en todos los casos,
porque como se documenta a lo largo del texto, muchos de los relatos
mas dificiles se realizan en primera persona y parecen responder a un
proyecto de sentido marcado por el testimonio.

En relacién con los grupos de discusiéon con nifios, nifias y
adolescentes, como se mencionaba en la presentaciéon del informe,
fueron un total de 27, que corresponden a cada una de las instituciones
que conformaron la muestra. Participaron aproximadamente 630
estudiantes.
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La dinamica se organizé6 de modo que permitiera la discusion
grupal de un tema particular comenzando por la explicacion de la
consigna y el trabajo en subgrupos. Los subgrupos conformados
por cuatro o cinco estudiantes tenfan un tiempo para trabajar la
consigna, anotaban sus ideas en un gran papel proporcionado por el
equipo de investigacion. Una vez terminado ese trabajo, se ponian
en comun las ideas de los subgrupos y se generaba una dinamica de
discusion ampliada que era coordinada por integrantes del equipo de
investigacion. En la mayoria de los grupos participaron los/las docentes
como observadores/as silenciosos/as. Con esta técnica aplicada a
grupos de 6° afo de escuela primaria y 1° afios de educacion secundaria
y técnico profesional, se trabajaron dos consignas. En la mitad de los
grupos de discusion se propuso discutir:

sQué significa para ustedes que el Estado tenga el deber de
proteger a los nifos, las nifias y los/las adolescentes contra toda forma
de perjuicio o abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos
tratos o explotacion sexual?

Esta consigna tenia el propésito de indagar las ideas que tienen
nifos y nifas sobre el cuidado de si y sus derechos ciudadanos, a
quiénes visualizan como representantes del Estado, a quiénes
recurririan en caso de necesitar ayuda y qué asociaban con los
conceptos de perjuicio, abuso, descuido, negligencia, malos tratos y
explotacion sexual. En la otra mitad de los grupos de discusion, se
trabajo otra consigna:

sQué se les viene a la cabeza cuando piensan en sexualidad? ;Es
distinto ser mujer que ser varén con relacion a la sexualidad?

Esta otra propuesta se formuld con el objetivo de obtener
informacion sobre las diferentes representaciones e ideas que circulan
entre ellos/as sobre los alcances del término. El segundo interrogante
esta destinado a recoger informacién sobre las representaciones de
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género presentes en estas edades, qué distingue a hombres y mujeres,
qué los define, como se expresan esas diferencias.

Las técnicas grupales tienen la virtud de mostrar los efectos que
producen los temas cuando las personas estan interactuando entre si.
Son adecuadas cuando se busca registrar la franja de posibilidades
existentes para un grupo particular en términos de representacion. Por
lo tanto, la informacion que se alcanza es por lo general mas amplia
que la obtenida por medio de entrevistas individuales, aunque no tan
profunda.

Las discusiones grupales transmiten un animo o un clima
generalizado sobre un tema en un dmbito institucional y en condiciones
especificas. También sefialan tendencias que pueden ser compartidas por
otros grupos similares en otros contextos y por lo tanto, distinguen las
preocupaciones compartidas de las especificas por sector social o region.

La comparacion entre los grupos permite establecer controles
sobre la informacién recogida y determinar su relevancia en términos
de construccion de categorias conceptuales. Por lo tanto, maximizar
las diferencias entre los grupos atendiendo a las regiones y sectores
socioculturales y minimizarlas en relacion a la edad de los estudiantes
permite realizar comparaciones sustantivas como lo plantean Glaser y
Strauss (1967).

4. EL ALCANCE DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Glaser y Strauss (1967) definen la investigacion cualitativa
como el conjunto de los procedimientos no matematicos de analisis
e interpretacion de datos que tienen la finalidad de producir nuevos
conceptos y categorias para comprender un sector de la realidad social.
A diferencia de la muestra estadistica (aleatoria y representativa) que
tiene por finla obtencién de una evidencia exacta sobrela distribucion de
la poblacidn entre categorias previamente estipuladas, la investigacion
cualitativa se corresponde con un tipo de muestra llamada tedrica e
intencional.
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Como el proposito de la investigacion cualitativa no es la
verificacién de hipoétesis o teorias, sino el desarrollo de categorias
y el establecimiento de conexiones entre ellas, los casos son elegidos
en funcion de su relevancia empirica. De este modo, la incorporacion
de una variedad de centros educativos no esta dada en funcién de su
caracter representativo en términos estadisticos, sino por su capacidad
para mostrar la diversidad de realidades existentes en el pais.

Las categorias emergentes en este marco funcionan como
conceptos derivados de los datos, que a su vez representan a los
fenémenos concretos pero no dicen sobre su distribucidon estadistica
entrelapoblacion,sinoqueindican presenciaoausenciadedeterminados
eventos o significaciones. Por ejemplo, la mencidn al sexo con animales
no es importante porque sea representativa estadisticamente de
las practicas en sexualidad y derechos en nifios y adolescentes en el
pais, sino porque emerge y es significativa en contextos rurales. Esto
tampoco significa que todos los varones en contextos rurales tengan
sexo con animales, dado que el estudio no tiene la finalidad de medir
la incidencia de esta practica entre la poblacion. Por el contrario, esta
informacion es relevante porque marca una diferencia en las practicas
sexuales en ciertos contextos que podria tenerse en cuenta en un
programa nacional de educacién sexual.

Retomando el tema de los alcances del estudio, puede decirse
que si la muestra fue construida de modo progresivo y asegurd una
variedad significativa de realidades, es posible que los resultados se
aproximen al universo de posibilidades en términos de significacion,
siempre que se haya cumplido con el criterio de saturacion.

En términos metodologicos la saturacion significa que la
informacién recogida para una categoria determinada alcanza
cuando deja de aportar elementos sustantivos aunque las técnicas de
recoleccion de datos se repitan. Por eso, si bien los estudios cualitativos
no hacen énfasis en la cantidad de los casos considerados, la dimension
cuantitativa orienta respecto al criterio de saturaciéon. En esta
investigacion, la saturacién se logra por medio de los 630 formularios
de consulta validos, la realizacion de 27 grupos de discusion en los que
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participaron mas de 600 estudiantes, 52 entrevistas en profundidad a
nifios, niflas y adolescentes, 35 entrevistas a docentes y direcciones y
cuatro grupos focales.

La utilizacion combinada de estds técnicas —procedimiento
denominado triangulacién metodolégica-, permite corroborar
el grado de confiabilidad de los datos, es decir el grado en que los
hallazgos obtenidos son independientes de circunstancias accidentales
que pudieron haber incidido en su produccién.
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ANEXO 2. FORMULARIO DE ENCUESTA A DOCENTES

Presentacion: Estamos haciendo una investigacion sobre
educacion sexual y queremos conocer las opiniones de los docentes. No
se trata de una evaluacidn. La informacién recabada sera confidencial.
Con esos datos se elaboraran estadisticas.

Departamento

Tipo de centro

Ne de centro

1.N° DE FORMULARIO

(Numerar seguin codigos
al final del formulario)

(PRIMARIA 1
SECUNDARIA 2 UTU 3)

Sexo: Marcar lo que corresponde

Fem.

01

Masc.

02

Edad

Antigiiedad como docente (en afios)
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9.

10.

11.

120

Area tematica:

1-Literatura  2-Matematica  3-Biologia  4-Educaciéon
Fisica 5-Idiomas 6-Taller (UTU) 7-Magisterio 8-Otros.
;Cudl? Especificar..................

sConoce las acciones llevadas adelante por el Programa de
Educacion Sexual?
(Marque con un X lo que corresponde)

1 Si
2 No

sConoce el Programa curricular actual de Educacion Sexual?

Si
2 No

;Es usted docente Referente del Programa de Educacién
Sexual?

(Marque con un X lo que corresponde)

1 Si
2 No

;Cuan capacitado se siente Ud. para brindar educacién sexual
entre sus alumnos? Marque con una X

1 Muy capacitado

Algo capacitado

Poco capacitado

Nl w| N

No capacitado
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13. Por favor, indique su grado de acuerdo con las siguientes
afirmaciones y marque con una X en el cuadro inferior,
segun la escala propuesta. Recuerde que no hay respuestas
correctas o incorrectas, sélo son frases que otras personas
han comentado sobre el tema.

Mas Ni Mas
Total desac. acuerdo, elem. Total

Desac. que Ni de B
acuerdo desacuerdo | acuerdo

Fl sistema educativo estd preparado
1| para hacerse cargo de la educacion 1 2 3 4 5
sexual

La educacion sexual deberia
preferentemente ser (til para prevenir
problemas concretos como: embarazos

2 1 2 3 4 5
en adolescentes, abusos sexuales,
enfermedades de transmision sexual,
explotacion sexual.
La educacion sexual debe asociarse
3 | alsentido moral que debe tener todo 1 2 3 4 5

comportamiento humano.

La educacion sexual debe asociarse al
cuidado de uno mismo'y de los demds.

La educacion sexual debe fortalecer

5 | laidea de una sexualidad vinculada 1 2 3 4 5
alamor.

6 La edu'caaon sexEJaI debe ser (til para 1 ) ] ' 5
prevenir los desvios sexuales.
La sexualidad es un asunto privado,
intimo y como tal la educacién sexual

7 J 1 2 3 4 5

es un derecho de las familias mds que
de las instituciones publicas.
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La educacion debe reafirmar los roles
sexuales, femenino y masculino.

La educacion sexual es un derecho que

9 , . 1 2 3 4 5
s6lo puede garantizar el Estado.
Los casos de docentes homosexuales

10 | generan conflictos en la dindmica 1 2 3 4 5
institucional

” La educacion sexual debe promover el : 5 3 ' 5

disfrute de la sexualidad

14. Ha conocido a lo largo de su trayectoria como docente
algiin caso de violencia asociada al sexo en nifios, nifias o
adolescentes? Marque con una X su respuesta

Si(1) -No (2)

15. En caso afirmativo, explicar brevemente.
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Muchas gracias por su tiempo y colaboracion. Seleccionaremos a
algunas personas que hayan respondido estas preguntas para participar
de una entrevista personal. ;Estaria de acuerdo en tener una entrevista
personal en el horario de trabajo para seguir conversando de estos
temas?

En caso afirmativo le agradecemos que escriba su nombre y
teléfono de contacto.

Nombre:

TEL. de contacto:

Entrevistador/Administrador

Fecha:
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