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ADMINISTRACION NACIONAL DE
EDUCACION PUBLICA
CONSEJO DIRECTIVO CENTRAL

Montevideo, 2 de octubre de 2024
ACTA N°34
RES. N° 2287|024
EXP:2024-25-1-003437
Dbh/pm

VISTO: el Lineamiento Estratégico N°3 del Plan de Desarrollo Educativo
2020-2024 de la Administraciéon Nacional de Educacion Publica (ANEP)
referente a adecuar la propuesta curricular en todos los niveles educativos;

RESULTANDO: I) que la Direccion de Derechos Humanos expresa que

por Resolucion N° 708, Acta N° 10 de fecha 17 de abril de 2024, el Consejo

Directivo Central dispuso aprobar el documento “Orientaciones para el
Abordaje - Educacién en sexualidad”, que luce de fs. 2 a 22 de obrados con la
finalidad de brindar orientacion a las comunidades educativas en el abordaje
de la tematica;

II) que en dicho marco, con el apoyo del Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), la Facultad de
Psicologia de la Universidad de la Republica, la Facultad Latinoamericana de
Ciencias Sociales, (FLACSO-ARGENTINA) y Ceibal, la referida Direccion eleva
para su aprobacion el curso “Orientaciones para el abordaje de la educacion
integral de la sexualidad en la adolescencia”, que luce de fs. 23 a 26 de
obrados;

I1I) quel el objetivo del curso es actualizar la formacion
de los docentes de la ANEP sobre competencias en educacion sexual integral
y estrategias de abordaje, con base en el documento mencionado en el
Resultando I de la presente; |

IV) que esta dirigido principalmente a docentes de las
Direcciones Generales de, Educaciéon Secundaria y Técnico Profesional, asi

también a inspectores, directores, adscriptos y otros profesionales del

quehacer educativo;



V) que el curso se desarrollara en modalidad virtual
autoadministrado en plataforma CREA y tendra una duracion de 23 horas;

CONSIDERANDO: I) que la Direccion Ejecutiva de Politicas Educativas
toma conocimiento y eleva las actuaciohes con opinién favorable;

II) que a fin de brindar orientacion a las comunidades
educativas en el abordaje de la tematica, corresponde aprobar el curso
“Orientaciones para el abordaje de la educacion integral de la sexualidad en la
adolescencia”, elevado por la Direccion de Derechos Humanos;

ATENTO: a lo expuesto y a lo establecido en el articulo 60 de la Ley
N°18.437 del 12 de diciembre de 2008 en redaccion dada por el articulo 153 de
la Ley N°19.889 de fecha 9 de julio de 2020;

EL CONSEJO DIRECTIVO CENTRAL DE LA ADMINISTRACION
NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA, resuelve:

1) Aprobar el curso “Orientaciones para el Abordaje de la Educaciéon
Integral de la Sexualidad en la Adolescencia” que luce de fs. 23 a 26 de obrados
y cuyo texto integra la presente.

2) Encomendar a la Direccion de Comunicacion Institucional dar la
maxima difusion al curso de referencia.

Comuniquese al Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas,
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura, Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica, Facultad
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Ceibal, Direcciones Generales de
Educacion Secundaria y Técnico Profesional, Direccion Ejecutiva de Politicas
Educativas, Direcciéon de Comunicaciéon Institucional. Cumplido, pase a la

Direccion de Derechos Humanos a sus efectos.
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Direccion de Derechos Humanos

Unidad de Desarrollo Profesional Docente (en proceso de creditizacion)

con el apoyo del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), la Facultad

de Psicologia de la Universidad de la Repuiblica, la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales,
(FLACSO-ARGENTINA) y el Plan Ceibal.

Curso:
Orientaciones para el abordaje de la educacién integral de la sexualidad en la adolescencia
dirigido a la Educacién Media

El curso, dirigido a integrantes de la Direccién General de Educacidn Secundaria (DGES) y la Direccion
General de Educacidn Técnico Profesional (DGETP), (con foco en docentes, también podran participar
inspectores/as, directores/as, adscriptos/as y otros profesionales), busca presentar y difundir las
Orientaciones para el abordaje de la educacién integral de la sexualidad de la ANEP Orientaciones -
Educacion en Sexualidad 2024v.pdf (anep.edu.uy), realizando un foco en la adolescencia. A la vez que

generar un espacio de formacién y actualizacién en el campo de la educacion sexual en esta etapa de la
vida.

Modalidad: Virtual autoadministrado en Plataforma CREA: texto dinamico de clase, video clase,
bibliografia, recursos y actividades de evaluacién.

Objetivo General:

- Actualizar la formacion de docentes de ANEP sobre competencias en educacién sexual integral y
estrategias de abordaje, con base en las Orientaciones para el abordaje de la educacién de la
sexualidad de la ANEP.
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Objetivos especificos:

1,

Presentar y difundir las Orientaciones para el abordaje de la educacién de la sexualidad de la
ANEP.

Brindar un panorama internacional y regional sobre las evidencias cientificas en educacidn sexual
respecto a contenidos, enfoques, practicas innovadoras, modalidades de intervencion
incluyendo familias y comunidades.

Abordar posibilidades de intervencion educativa de las/los participantes en la educacién sexual
y en las metodologias efectivas para su abordaje en el marco de sus respectivos cargos y roles.

Inscripcion: Designado por la DGES y la DGETP, autoadministrada con contrasefia de CREA.

Aprobacién: Pruebas autoadministradas al finalizar cada madulo y una prueba final. Se entregara
certificado.

Requisitos: ser designado por la DGEIP.

Duracién: 23 horas en Plataforma CREA y lectura de textos complementarios

Programa:

Mddulo I: Introduccion al curso. Educacién integral de la sexualidad.

Concepto y caracteristicas centrales de la educacion integral de la sexualidad con foco en la
adolescencia.

Marco normativo en Uruguay.

Presentacion de las Orientaciones.

Desafios y alcances de la educacion sexual basada en competencias, con foco en adolescencia.
Género, derechos, inclusién y convivencia.

Mddulo Il: Panorama internacional y regional sobre las evidencias cientificas en educacion sexual.

Evidencias cientificas en ES.
Practicas innovadoras.
Modalidades de intervencion incluyendo familias y comunidades.

Médulo Ill: La sexualidad en los centros educativos.

Consideraciones para abordar |a educarién integral de la sexualidad en los centros educativos.
Puertas de entrada y recomendaciones para la inclusién de la educacion integral de la sexualidad
en liceos y UTUs:

—» Primera puerta. La autorreflexion y el andlisis de la implicancia: la principal herramienta
de trabajo somos nosotros mismos.

— Segunda puerta. La integracion de la educacidn integral de la sexualidad en el curriculo
(desarrollo curricular, la organizacién de la vida cotidiana del centro educativo y la
actuacion ante situaciones emergentes).

— Tercera puerta. La relacién entre el centro educativo, las familias y la comunidad.

Madulo IV: La educacién integral de la sexualidad por etapas del desarrollo evolutivo.

Orientaciones para la educacion integral de la sexualidad por etapas del desarrollo evolutivo.
Posibles competencias para desarrollar.

Herramientas para el abordaje de la educacién sexual en la adolescencia.
Temas emergentes: entornos digitales, violencia basada en género y generaciones, entre otros.

Cuerpo docente

Coordinacién académica:

Programa de Ciencias Sociales y Salud — Espacio EIS - FLACSO Argentina.
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Docentes de los Médulos:

Fernando Alvarez Garcia, ANEP. Estudiante de Doctorado en Ciencias de la Educacién (FaHCE-UNLP).
Candidato a Magister en Educacion (Universidad Europea del Atlantico, Espafia) y Maestria en Educacion
con Especialidad en Educacidn Superior (Universidad Internacional Iberoamericana, EEUU). Diplomado en
Ensefianza con Tecnologias Digitales (Cambridge University, UK / Consejo de Formacion en Educacién /
Ceibal). Educador Sexual (Instituto de Formacién Sexoldgica Integral, Uruguay). Facilitador en Sexualidad,
Diversidad y Geénero (Centro de Estudios de Género y Diversidad Sexual, Uruguay). Posgrado en
Pensamiento Critico (Oregon University, EEUU) y Posgrado en Desarrollo de habilidades en el aula
(International Languages Teacher Training Institute, Malasia). Docente egresado del Profesorado en
Educacion Media, especialidad Educacion Civica, Sociologia y Derecho, del Instituto de Profesores Artigas
(IPA/CFE/ANEP). Docente egresado del Profesorado en Educacion Media, especialidad Inglés, del Instituto
de Profesores Artigas (IPA/CFE/ANEP). Laboratorista y Profesor Orientador en Informatica y Tecnologia
Educativa (DGES/ANEP/CEIBAL). Actualmente: Docente en Seminarios de Educacién Sexual del
IPA/CFE/ANEP. Referente en Educacién Sexual de la DGES/ANEP. Docente de la Sociedad Uruguaya de
Sexologia (SUS). Tutor en la Diplomatura Superior en Educacion Sexual Integral (FLACSO, Argentina).
Docente en otras especialidades en la Direccién General de Educacion Secundaria y Técnico Profesional
(DGES/DGETP). Co-Redactor de Guias en Educacion Sexual Integral (FLACSO / UNFPA Argentina y Bolivia

Andrea Carlos, ANEP. Profesora de Ciencias Bioldgicas egresada del IPA, grado 6 desde marzo de 2021.
Diplomada en Educacion Sexual Integral- Universidad FLACSO Argentina. Diplomada en Violencia basada
en género y generaciones- Universidad CLAEH Montevideo. Especialista en Educacién Sexual Integral-
Universidad Provincial de Cérdoba Argentina (390 horas tedricas y précticas). Diplomada Superior en
Ciencias Sociales- Universidad FLACSO Argentina. Magister en Didactica de la Educacién Superior-
Universidad CLAEH- Montevideo. Doctorando en Educacién- Universidad de San Andrés- Bs. As. Argentina.
Referente de Educacion Sexual en DGES: 2009-2018. Coordinadora de la Comision de educacién sexual
DGES: 2018- actualmente. Docente en el Consejo de Formacion en Educacién: Docente de Seminarios de
Sexualidad IPA- 2015-2021. Docente de Sexualidad en IFES: 2022-2023. Docente de Didactica de Ia
Biologia IPA 2022-2023. Dictado de cursos sobre variadas tematicas vinculadas a la Sexualidad desde la
Red de Género de ANEP, desde el Espacio de Educacién Inclusiva de la DGES y desde la Comisién de
Educacion Sexual de la DGES.

Alejandra Lopez, Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica. Doctora en Ciencias Sociales
(Universidad de Buenos Aires, Argentina), Psicloga (Universidad de la Republica del Uruguay).
Especializada en género, sexualidad y salud reproductiva con estudios en Argentina, Chile y Colombia.
Investigadora activa del Sistema Nacional de Investigadores, Nivel Il. Profesora Titular Grado 5 en régimen
de Dedicacion Total. Fundadora y coordinadora del Programa en Género, Salud Reproductiva y
Sexualidades (derechosgeneroysalud.psico.edu.uy) del Instituto de Psicologia de la Salud. Actualmente es
directora del Instituto de Psicologia de la Salud (2020-2022) y lo fue en el periodo 2010-2014. Entre 2015
- 2021 fue co-coordinadora del Nicleo Interdisciplinario en Adolescencia, Salud y Derechos Sexuales vy
Reproductivos del Espacio Interdisciplinario de la Universidad de la Republica. Es directora de tesis de
grado, maestria y doctorado en sus lineas de desarrollo. Forma parte de consejos directivos y asesores de
organizaciones y proyectos a nivel internacional, asi como comités de evaluacion de proyectos y becas de
investigacion en ANIl y CSIC-UdelaR a nivel nacional. Cuenta con numerosas publicaciones en sus areas de
interés. AREAS DE INTERES: Estudios de género en Psicologia y Salud. Toma de decisiones y
comportamientos sexuales en adolescentes: factores emocionales, cognitivos y sociales. Decisiones
reproductivas frente a embarazo no intencional y aborto. Género, violencias sexuales y salud mental.
Evaluacion de intervenciones piblicas basadas en evidencias.

Patricia Piriz Bonilla, ANEP. Doctora en Educacidn en la Universidad de Rosario, Argentina. Magister
Género y Politicas de Igualdad en FLACSO Uruguay. Maestranda en Teorias y Practicas de la Educacion,
Universidad de la Republica, Uruguay. Maestra Directora de la Escuela N2 146 de Atlantida, Canelones.
Referente en Aprendizaje basado en proyectos de Cultura Cientifica del Ministerio de Educacion y Cultura,
Uruguay. Coordinadora de Educacidn Sexual del Instituto de Formacion en Servicio de DGEIP (2014-2019).
Coordinadora docente y facilitadora del curso “Estrategias de equidad de género mediante el desarrollo
de competencias STEAM” FLACSO y OIT/CINTERFOR (2020 y 2021). Consultora en el Proyecto de
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Elaboracion de estrategias de inclusion de nifias y adolescentes en formaciones STEM de ANEP. Autora de
varias publicaciones relativas a la educacion sexual y a la perspectiva de género en la educacion, con
énfasis en la educacién inicial y primaria.

Patricia Pivel, ANEP. Profesora Ensefianza Media ANEP. Facultad de Medicina incompleta 72 grado
(UDELAR). Diploma Superior en Educacién Sexual — FLACSO Argentina (2022). Diploma para el abordaje
de las violencias hacia las infancias y adolescencias- FLACSO Uruguay (2021). Especializacién Educacién
Sexual — FLASSES Federacion Latinoamericana de Sociedades de Sexologia y Educacion Sexual (2016).
Especializacién Educacidén Sexual — SUS Sociedad Uruguaya de Sexologia (2016). DGES Coordinadora
Comisién de Educacion Sexual (2018 a la fecha). CFE IINN Docente Seminarios de Educacién Sexual MPI
MEP (2015 a la fecha). Docente Cursos de Formacién de Educadores Sexuales — Sociedad Uruguaya de
Sexologia (2004 a la fecha). Coordinadora Cursos de Formacién de Educadores Sexuales — Sociedad
Uruguaya de Sexologia (2011 a la fecha).

Valeria Ramos, Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, UNFPA. Doctora en Psicologia, Facultad de
Psicologia — Universidad de la Republica (UdelaR, 2022). Magister en Género y Politicas Publicas —
Programa Regional de Formacion en Género y Politicas Publicas (PRIGEPP) - Facultad Latinoamericana de
Ciencias Sociales — FLACSO/ Argentina (2011). Diplomada en Ciencias Sociales con mencién en Género v
Politicas Publicas - PRIGEPP — FLACSO/ Argentina (2009). Licenciada en Psicologia, Facultad de Psicologia
— Universidad de la Republica (UdelaR, 2001). Especialista en Educacion Sexual acreditada por la Sociedad
Uruguaya de Sexologia y la Federacion Latinoamericana de Sociedades de Sexologia y Educacién Sexual
(2001). Desde 2008 a la fecha integra el equipo del UNFPA, Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas en
Uruguay. Ha trabajado con nifios, nifias y adolescentes en el campo de la educacién sexual, se ha
desempefiado como docente y cuenta con publicaciones en estos campos tematicos.
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